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1. A SZAKERTOI ELEMZES CELJIA

Az internet megjelenését kovet6en igen hamar vilagossa valt, hogy annak meghatdrozdé
elényei mellett, jelent6s problémakkal is szamolnunk kell ezen Uj médium vonatkozdsaban
(Nyikos, Szeredi és Demetrovics, 2001; Demetrovics és Koronczai, 2010a). Young 1998-ban
megjelent kotete, amely els6ként mutatta be a jelenséget (Young, 1998), mar szamos
problémara rdmutatott. A kovetkezd mintegy két és fél évtized sordn azonban az internetnek
koszonhet6en a mindennapi életiink szinte valamennyi terlilete alapvetéen atalakult
(Demetrovics és Koronczai, 2010b). A legnagyobb hatdst talan a kommunikacié megvaltozasa
terén hozta az internet, amely érthet6 médon valamennyi mindennapi mikodésiinket athatja.
Ez az extrém gyors technoldgiai fejl6édés, a kommunikaciés eszkdzok és gyakorlatok
folyamatos és intenziv atalakuldsa mellett érthet6 mdédon nem csak elényokkel jart, de
kiilonb6z6 kihivasok elé is allitott minket szdmos pszicholdgiai, interperszondlis és egyéb
problémat felhozva. Az internetfligg6ség (vagy a szinonimdjaként hasznalt problémas
internethasznalat, vagy az internethaszndlat zavara) dltalanos jelensége mellett, az internettel
kapcsolatos Uj (vagy uj formaban megjelend) jelenségek koziil a videdjatékok hasznalatdnak
zavara Uj betegségként is megjelent a diagnosztikus rendszerekben, de mas — az internet
megjelenéséhez kotheté — jelenségek is kiemelt kutatdsi és mentdlhigiénés figyelmet
érdemelnek. Utdbbiak kozil a kozdsségimédia-hasznalat kiemelends, amely egyrészt a
legszélesebb korben érinti a népességet (gyermekeket, serdil6ket, fiatal és idGsebb
feln6tteket egyardnt), mdsrészt a problémds haszndlat és fliggdség jelenségét igen kiterjedt
kutatdsok tamasztjak ald (Griffiths, Kuss és Demetrovics, 2014; Moretta, Buodo, Potenza és
Demetrovics, 2022). A kozosségi média haszndlataval kapcsolatosan a problémak széles
korérél beszélhetiink. Mind az internetfliggGség altaldnossagban, mind a kozosségi média
problémas haszndlata olyan erny6fogalmak, amelyek szdmos problémat foglalnak magukba, s
amelyek szamos ponton kapcsolddnak egyéb mentalis vagy viselkedési zavarokhoz,
nehézségekhez.

A kozosségimédia-hasznalat mara rutinszer(i, az egyik legnagyobb addikciét kivalté online
aktivitas. Az online eltoltott id6 mértéke, az atlagos késziilékidé egyre novekszik,
kontrollvesztés kovetkeztében tulfogyasztds és flgglség alakulhat ki. Mivel az
internetfligg6ség nem csak viselkedési probléma, hanem az agyi terliletek mikodését is
kronikusan megvaltoztathatja (Isd. pl. Sun és mtsai, 2023), ezt a kérdést célszerli mind az
orvostudomadny, mind a pszicholdgia eszkdzeivel korbejarni.

Vizsgalt kérdések:
i. Hogyan alakul ki az internetfiigglség, kulonds tekintettel a kozosségi média
hasznalatara? Mitdl valik valaki kozosségimédia-fliggbvé?
ii.  Mikortél szamit valaki kozosségimédia-figgének? Milyen fliggbségi tlineteket
tapasztalhatnak a felhasznaldk? (elvonasi tlinetek)
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Vi.

Melyek az internetfliggdség altal legveszélyeztetettebb tarsadalmi csoportok?
Hogyan kizdhetd le a fligglség?
Pedagdgia, pszicholdgiai védelem és mddszertan kialakitdsa.

Multitasking, figyelemmegosztas és hatasai

2. ALKALMAZOTT MODSZEREK

A vizsgalt kérdések feldolgozasa soran az alabbi mddszereket kovetjiik:

A szakirodalom attekintése, melynek soran kitériink az internet-, valamint a ko-
z0sségimédia-hasznalathoz kapcsoldddan jelentkezd problémak kialakuldsanak folya-
matara, a tarsadalmi és pszicholdgiai mintazédasok/veszélyeztets tényezék elemzé-
sére, a kapcsolodd egyéb zavarok bemutatasara, a negativ kovetkezményekre, vala-
mint a megel6zés és a kezelés lehet6ségeinek a szambavételére.

A kozelmultban, hazai reprezentativ mintdkon készilt keresztmetszeti
és longitudinalis kutatasi adataink célzott masodelemzése lehetGséget ad
az internet- és kozosségimédia-hasznadlat, illetve problémas hasznalat elterjedtségé-
nek és kockazati tényezGinek vizsgdlatdra a magyarorszagi felnétt, valamint a fiatal fel-
nétt népesség vonatkozdsaban.

A masodelemzések soran felhasznalt kutatasi adatbazisok:

A.

A felhasznalt kutatdsok egyike az orszdgos reprezentativ mintan zajlo, 4 évente megis-
métlésre keriil6 Orszagos Lakossagi Adatfelvétel Addiktoldégiai Problémakrél
(OLAAP) cim( kutatdssorozat legutdobbi, 2019-ben késziilt adatfelvétele.
Az OLAAP 2019 kutatds a 18-64 éves felnGtt népesség nettd 1385 fGs, régio, telepilésméret és
életkor szerint rétegzett mintdjan készilt, kevert adatfelvételi eljarassal (a kutatas modszer-
tani leirdsat és a vizsgalt valtozdkat |asd. Paksi és mtsai, 2021). Az OLAAP kutatas lehet6-
séget ad a magyarorszagi felnGtt népesség kiilonb6z6 addikcidkban, koztiik az internet,
és a kozosségi oldalak problémas hasznalataban vald érintettségének vizsgalatara, a kii-
[6nb6z6 addiktoldgiai problémak tarsadalmi és pszicholdgiai tényez6k mentén megje-
lend mintazdddasainak azonositasara, tovabba a hazai altaldnos populdciés addiktoldgiai
adatok id6beli és térbeli elhelyezésére.

A masik a jelenleg is zajld, az ,Addiktiv Zavarok Budapesti Longitudinadlis Vizs-
galata: Protektiv- és rizik6faktorok az addikciés folyamatok hatterében
(BLS)” cim@ kutatas. A BLS kutatds f6 kérdése annak vizsgalata, hogy az atmeneti,
jelentés fejlédési és egzisztencialis valtozasokkal jaré idészakokban (serdul6kor, fiatal
felnétt kor) hogyan alakulnak kiilonb6z6, az addikcié kockazatat hordozé magatartasok,
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koztik az internet-, illetve kozosségimédia-hasznalat természetes lefolyasa. A BLS kuta-
tas longitudinadlis elrendezése miatt kivételes lehetGséggel bir az ok-okozati viszonyok
feltardsara, illetve annak megismerésére, hogy milyen tényez6k befolyasoljdk ezeket a
valtozasokat. Jelen szakértGi elemzés a BLS kutatas fiatal feIn6ttekre vonatkozé (BLS-FF)
adatait hasznalja. Jelen tanulmdny készitéséig a kutatds harom adatfelvételi hulldm za-
rult le. A mindhdrom hulldmban résztvev6k szdma pedig 2563 f6 (elméleti hibahatar
95%-0s megbizhatdsagi szinten £1,9%). A kutatas az internethasznalat és kozosségioldal-
hasznalat prevalenciajanak, valamint problémas haszndlatanak becslésére alkalmas mé-
réeszk6zokon tal kiterjed szdmos, a feladatmegjeldlésben szereplS problémadimenzié
mérésére.

Az adatok feldolgozasa az adott kérdéssel kapcsolatos nemzetkozi ajanlasok és szakirodalmi

el6zmények figyelembevételével, IBM SPSS Statistics 26 és Mplus 8 (Muthén & Muthén, 2017)

statisztikai szoftverekkel tortént.

18-64 éves feln6tt lakossagra vonatkozd OLAAP adatok esetében végzett elemzések soran
egyrészt f6bb szociodemografiai tényez6k mentén leird statisztikai elemzéseket végeztiink,
melynek soran a nominalis valtozok mentén Khi-négyzet préobat és Cramer-féle V egylitthatot
vagy Phi korrelaciés hatasméret-mutatot, a metrikus valtozok esetén ANOVA-tesztet és Eta-
négyzet hatdsméret-mutatoét vagy fliggetlen mintds T-tesztet és Cohen-féle d hatdsméret-mu-
tatdt szamoltunk. Emellett Bindris logisztikus regresszids elemzéseket végeztiink a célvaltozék
és a szociodemografiai, valamint a pszicholégia valtozék kozotti paronkénti, nem kontrollalt
kapcsolatok megismerése céljabodl. A szociodemografiai és pszicholdgiai valtozdk egylttes sze-
repének vizsgalatara pedig ENTER mddszerrel tébbvaltozés Binaris logisztikus regressziés mo-
delleket hoztunk létre, melynek soran a magyarazé valtozdszettben szerepld pszicholdgiai val-
tozok mérésére az aldbbi mérbeszkozok keriltek alkalmazasra:

— Impulzivitas: BIS-11 — Barratt Impulzivitas Skala (Barratt Impulsiveness Scale) (Barratt,
1959; Patton et al., 1995; Kapitany-Fovény, 2021b; Kapitany-Févény et al., 2020) rovi-
ditett, 10 tételes valtozata;

— Szenzoros élménykeresés: BSSS — Szenzoros Elménykeresés Skala — réviditett valtozat
(Brief Sensation Seeking Scale; Hoyle et al., 2002);

— Rumindcidé: RRS — Ruminative Response Scale (Eszlari & Kokonyei, 2021; Kokdnyei et
al., 2016; Treynor et al., 2003);

— Aggodalmaskodds: PSWQ, — Penn-State Worry Questionnaire (Meyer et al., 1990;
Pajkossy, 2021; Pajkossy et al., 2015);

— Testi tlinetek: PHQ-15 — Szubjektiv Testi Tlinet Skala (Kroenke et al., 2001; Koételes,
2021; Koteles & Bardos, 2009);

— Mentalizacié: RFQ-8 — Reflective Functioning Questionnaire (Fonagy et al., 2016);

— WHO 4dltalanos J6l-l1ét skala (Martos & Csordas, 2021; Susanszky et al., 2006).
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Az elemzések soran alkalmazott magyarazé valtozdszett kialakitdsa sordn bizonyos
indikatorok Osszetettsége, illetve az elemi valtozok er6s multikollinearitdsa miatt az alabbi
képzett mutatdkkal dolgoztunk:

— Varhaté legmagasabb iskolai végzettség: A befejezett iskolai végzettség és a jelenleg
végzett tanulmanyok (lasd a 1.1. mellékletben szereplS ‘A’ kérddiv 3. és 5. kérdés)
alapjan képzett, a korabbi OLAAP vizsgalatok soran is (Paksi és mtsai, 2009, 2017)
alkalmazott valtozé.

— Intergenerdcids képzettségi mobilitds: A kérdezett varhatd iskolai végzettségének
elmozduldsa n6k esetében az anya, férfiak esetében az apa végzettségéhez (Idsd a 1.1.
mellékletben szerepl6 ‘A’ kérddiv 14. és 15. kérdés) képest (Rdbert, 1990).

— Andmia 0Osszpontszdm: Az andmia mértékét — Srole és Seeman andmia, illetve
elidegenedés definicidja nyomdan (Robinson, Shaver, Wrightsman, 1991) - a
normaszegés, a hatalomnélkiiliség, az orientdcidhiany és az elidegenedés
dimenzidiban méré szubjektiv indikator. Az alkalmazott mutaté 10 item (lasd a 1.1.
mellékletben szerepl6 'A’ kérdGiv 24. kérdés, illetve 1.4. melléklet 2. skdlalap itemeit)
mentén, 4 fokd skalan (1 — egydltaldan nem ért egyet; 4 — teljesen egyetért) adott
valaszok 6sszegzésével keriilt kialitasra (Andorka, 1994), s nagyobb értéke az andmikus
érziletek fokozott jelenlétét jelzi.

— Deprivacios index: A tobbdimenziés hatranyos helyzet (Townsend, 1979) komplex
jelz6szama. Az altalunk alkalmazott index 16 életkdrilmény-komponensen (lasd a 1.1.
mellékletben szerepl 'A’ kérdGiv 21. kérdés itemeit) alapul, s értéke az anyagi okokbdl
hidnyzo életkorilmény-komponensek szamat fejezi ki.

— Csaladban el6fordulé  kockazati/devidans magatartdsok szama: A  vizsgalt
devians/kockazati magatartastipusok (dohanyzas, rendszeres alkoholfogyasztas, sok
nyugtato-/altato-, illetve kabitdszer-fogyasztds, rendszeres szerencsejaték-hasznalat,
ongyilkossagi kisérlet, befejezett 6ngyilkossag, borton, pszichiatriai kezelés) kozil a
szUk csaladban el6fordulé tipusok szama (a 1.2. mellékletben szerepl6 ‘B’ kérdGiv 46.
kérdés egyes itemei esetében 0 és 9 kozotti valaszainak szama).

— Tarsas integracio index: Harom baratsaggal / tarsas integracioval kapcsolatos valtozé
(ldsd a 1.1. mellékletben szerepld A’ kérdGiv 25., 26., 27. kérdéseit)* alapjan IRT-vel
|étrehozott mutatd. Mivel a valtozék multinomialisak, a klasszikus binaris IRT (Tétel-
Valasz Elmélet) mdodositott valtozatat, a Graded Response Modelt hasznaltunk. A
létrehozott index elsésorban a tarsas integraltsag mértékét, kisebb mértékben annak
minGségét fejezi ki. A mutatd nagyobb értéke nagyobb tarsas integraltsagra utal.

1 A kérdések a European Social Survey (ESS) 8. hulldmadban (ESS, 2016) ! is szerepelnek
(https://www.europeansocialsurvey.org/docs/round8/fieldwork/hungary/ESS8 gquestionnaires HU.pdf),
azonban feldolgozasi standardjukra nincs ESS ajanlas.



https://www.europeansocialsurvey.org/docs/round8/fieldwork/hungary/ESS8_questionnaires_HU.pdf

KoRoNCzAl, KIRALY, HORVATH, PAKSI ES DEMETROVICS: ONLINE PLATFORMOK/KOZOSSEGI MEDIA, ADDIKTV ZAVAROK 9

— Hatrdnyos anyagi helyzet index: A deprivacids index, valamint a hdaztartas szubjektiv
anyagi helyzetére (a 1.1. mellékletben szerepld ‘A’ kérd8iv 20. kérdés) és a haztartds
relativ anyagi helyzetének kérdezett altali percepcidjara (lasd a 1.1. mellékletben
szerepl6 ‘A’ kérdGiv 22. kérdést) vonatkozd kérdések alapjan F6komponens-
elemzéssel (PCA) létrehozott 0 atlagu, 1 szérasu index. A nagyobb indexérték a
kedvezGtlenebb anyagi statuszt fejezi ki.

— Altaldnos elégedettség index: Az élet kiillonbdz8 teriileteivel (munkaval, anyagi
koriulményekkel, csaladi kapcsolatokkal, parkapcsolattal, egyéb tarsas kapcsolatokkal,
egészségi allapottal) valé elégedettségre vonatkozé kérdések (lasd a 1.1. mellékletben
szerepl6é 'B’ kérdGiv 50. kérdés itemei) alapjan F6komponens-elemzéssel (PCA)
létrehozott O atlagu, 1 szdrdsu index. A nagyobb indexérték az élet kiilonbozé
teriletével vald nagyobb altaldnos elégedettséget fejezi ki.

A BLS kutatas esetében az elemzések célja a problémas internethasznalat és a problémas ko-
z6sségimédia-hasznalat longitudinalis mintazatainak és rizikétényezGinek feltarasa volt. Ezért
az emlitett két problémas viselkedés vizsgalata két kiilon latens osztaly novekedés elemzés
(latent class growth analysis, LCGA) keretében tortént (Jung & Wickrama, 2008). Az elemzés
révén lehet6ség van arra, hogy azonositsunk olyan egymastdl elkiloniils, de belséleg homo-
gén alcsoportokat egy populdcion belil, ahol az alcsoportokba tartozé résztvevik az adott in-
dikator valtozd(k) tekintetében hasonld kiindulasi szinttel és id6beli valtozassal irhatdak le.
Azaz az LCGA révén lehet6ség van arra, hogy a problémads internethasznalat és a problémas
kozosségimédia-hasznalat longitudinadlis valtozasgorbéit azonosithassuk a budapesti fiatal fel-
nGttek kdrében. Az elsé elemzés specifikusan azok korében tortént, akik a BLS kutatas mind-
harom adatfelvételi hulldmaban részt vettek, illetve mindhdrom adatfelvétel esetén azt jelez-
ték, hogy az elmult 30 nap sordn hasznaltak az internetet hétkdznapokon és hétvégi napokon
egyarant (N=2329). Ehhez hasonléan a masodik elemzésbe bevont személyek a BLS mindha-
rom adatfelvételében részt vettek, valamint mindharom adatfelvétel esetén arrél szamoltak
be, hogy az elmult 30 nap sordn hasznaltak k6zosségi oldalakat hétkéznapokon és hétvégi na-
pokon egyardnt (N=2028). A problémas internethaszndlat longitudindlis modellje esetén a cso-
portositas alapjat jelent6 indikatorvaltozok a Problémas Internethasznalat Kérddiv (Problema-
tic Internet Use Questionnaire; PIUQ; Demetrovics et al., 2004, 2008) roviditett, 9 tételes val-
tozatdn (Koronczai et al., 2011) sziiletett atlagos tételpontszamok voltak. A problémas kdzos-
ségimédia-hasznadlat longitudindlis modellje esetében a csoportositas alapjat jelentd indika-
torvaltozok a Bergen Ko6zosségi Média Fligg6ség Skalan (Bergen Social Media Addiction Scale;
BSMAS; Banyai et al., 2017; Andreassen et al., 2016) sziletett atlagos tételpontszamok voltak.
A modellekben harom-harom indikatorvaltozé alapjan tortént a latens osztalyok azonositasa,
melyek a 2019-ben, 2020-ban és 2021-ben jellemz6 atlagos tételpontszamok voltak. A valto-
zokon vald értékek mindkét modell esetében 1 és 5 pont kozott voltak lehetségesek, ahol a
magasabb atlagos tételpontszamok a gyakoribb és sulyosabb tlinetjelenlétre utalhatnak. A
modellekben az azonositott latens osztalyok két f6 paraméter mentén keriltek jellemzésre: a
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problémas internet- vagy kozosségimédia-haszndlat 2019-ben mért kiinduldsi szintje (inter-
cept) és linearis valtozds mutatdja (linear slope) alapjan. Az LCGA elemzés a nem-normalis
eloszlas szempontjabdl robusztus maximum likelihood (MLR) becslési mdédszer hasznélataval
tortént.

Az LCGA alapvet6en egy explorativ eljarasnak tekinthet6, igy az elemzések soran egyre komp-
lexebb és tobb latens osztdlyt tartalmazé modellek keriilnek becslésre, és ezek 6sszehasonli-
tdsa kiilonbozé illeszkedési mutatdk figyelembevételével torténik. Az adatokhoz vald koze-
lebbi illeszkedést és egy idedlisabb klasszifikacidos modellt jelezhetnek az Akaike informacids
kritérium (Akaike Information Criterion, AIC), a Bayes-i informacios kritérium (Bayesian Infor-
mation Criterion, BIC) és a mintamérettel korrigalt Bayes-i informacids kritérium (Sample Size
Adjusted Bayesian Informa-tion Criterion, SSA-BIC) mentén sziiletett alacsonyabb értékek.
Emellett a Lo-Mendel-Rubin korrigalt valdszinlségarany-teszt (Lo-Mendel Rubin adjusted Li-
kelihood Ration Test, LMR-LRT) szignifikdns (p<0,050) eredménye egy adott modell megfele-
I6bb illeszkedését jelezheti, 6sszehasonlitva azzal a modellel, ami eggyel kevesebb latens osz-
talyt tartalmaz. Mind a problémas internethaszndlat (1. tdblazat), mind a problémas k6z0ssé-
gimédia-hasznalat (2. tablazat) esetén a tesztelt modellek koziil az AIC, a BIC és a SSA-BIC alap-
jan a legoptimalisabb illeszkedést a négyosztdlyos modell mutatta. Ugyanakkor az LMR-LRT
mindkét problémas viselkedés esetén nem-szignifikdns eredményt jelzett a négyosztalyos mo-
dell esetében. Azaz utdbbi teszt eredménye arra utalt, hogy nem vezet a résztvevék optimali-
sabb klasszifikacidjahoz egy negyedik latens osztaly definidlasa harom alcsoporton felil. igy
mindkét esetben az egyszer(ibb, haromosztalyos modell alapjan tortént a résztvevék csopor-
tositasa. A haromosztdlyos modellekben a résztvevék csoportositasa nagy pontossag mellett
volt lehetséges, amelyet a magas entrdpia értékek, valamint a legvalészinibb latens osztdly-
tagsdg besoroldsanak magas atlagos valdszinliségei (0,94 és >0,99 kozott, valamint 0,97 és
0,99 kozott) jeleztek.

1. tdblazat: A problémds internethaszndlat longitudindlis Iatens osztdlyait leiré modelljeinek
illeszkedési mutatoi

AlIC BIC SSA-BIC Entrépia | LMR-LRT p
1-osztalyos modell | 10795,91 | 10842,08 10816,66 - - -
2-osztalyos modell 9163,50 9226,97 9192,02 0,96 1571,02 | <0,001
3-osztalyos modell | 8311,23 8392,01 8347,53 0,98 822,97 <0,001
4-osztdlyos modell | 7970,47 8068,57 8014,55 0,96 332,49 0,056

Megjegyzések: AlC=Akaike informdcics kritérium (Akaike Information Criterion);
BIC=Bayes-i informdcios kritérium (Bayesian Information Criterion),;

SSA-BIC=Minta mérettel korrigalt Bayes-i informdcids kritérium (Sample Size Adjusted Bayesian Information Criterion);
LMR-LRT=Lo-Mendel-Rubin korrigdlt valészinliségardny-teszt (Lo-Mendel Rubin adjusted Likelihood Ration Test).

2. tabldzat: A problémads kézdsségimédia-haszndlat longitudindlis Idtens osztdlyait leiré mo-
delljeinek illeszkedési mutatdi

SSA-BIC

AIC BIC Entrépia | LMR-LRT p
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1-osztalyos modell | 10387,99 | 10433,26 10407,84 - - -
2-osztalyos modell | 9274,92 9337,16 9302,21 0,97 1072,40 | <0,001
3-osztalyos modell | 8355,40 8434,62 8390,14 0,97 886,91 0,026
4-osztdlyos modell | 7952,83 8049,03 7995,02 0,98 391,53 0,429

Megjegyzések: AlC=Akaike informdcios kritérium (Akaike Information Criterion);

BIC=Bayes-i informdcios kritérium (Bayesian Information Criterion),;

SSA-BIC=Minta mérettel korrigdlt Bayes-i informdcids kritérium (Sample Size Adjusted Bayesian Information Criterion);
LMR-LRT=Lo-Mendel-Rubin korrigdlt valésziniiségardny-teszt (Lo-Mendel Rubin adjusted Likelihood Ration Test,

A legoptimalisabb [atensosztaly-modellek kivalasztasat kovetden azok validacidja tortént meg.
Egyrészt Khi-négyzet prdba alkalmazasaval a problémas internet- és kdzosségimédia-haszna-
lat rizikdjanak (ezek szamitasanak modszerét Isd. a késGbbiekben) eléforduldsi ardnya kerdlt
Osszehasonlitasra a harom latens osztaly kozott. Masrészt az un. R3Step mdodszer alkalmaza-
saval tobbvaltozés multinomialis logisztikus regresszids modellek keretében tortént a latens
osztalytagsag és potencialis kockdzati tényez6k kapcsolatanak vizsgalata. Ezen elemzés els6d-
leges célja az volt, hogy feltarhaté legyen, vajon egyes kockdazati tényez6k hasonlé iranyu lon-
gitudinalis valtozast mutatnak, mint a problémas internet- és kozosségimédia-hasznalat. Ezért
a kockazati tényez6ket a multinomidlis logisztikus regressziés modellben két prediktorvaltozé
mérte: az adott konstruktum kiinduldsi szintje 2019-ben (az elsé adatfelvételkor), valamint a
konstruktum mentén megfigyelt valtozas 2021 és 2019 kozo6tt (a harmadik adatfelvétel érté-
kébdl az els6 adatfelvétel értékének kivonasaval képzett valtozd). Ezek alapjan a multinomialis
logisztikus regresszids modellek a kovetkez6 prediktorvaltozdkat tartalmaztdk: nem, életkor,
deprivacios index 2019-ben és annak valtozasa 2021 és 2019 kozo6tt, andmia 2019-ben és an-
nak valtozasa 2021 és 2019 kozott, csaladban el6forduld kockazati magatartdsok szama 2019-
ben és annak valtozdsa 2021 és 2019 kozo6tt, impulzivitas 2019-ben és annak valtozasa 2021
és 2019 kozott, szenzoros élménykeresés 2019-ben és annak valtozasa 2021 és 2019 ko6z6tt,
ruminacioé 2019-ben és annak valtozdsa 2021 és 2019 kozott, aggddas 2019-ben és annak val-
tozdsa 2021 és 2019 kozott, dltalanos jéllét (mint a depressziv tlinetek indirekt mutatdja; Topp
et al., 2015) 2019-ben és annak valtozdsa 2021 és 2019 kozott. Ezen kockdazati tényezdk kiva-
lasztasa a szakirodalmi attekintés és a hazai adatok masodelemzése (Isd. b6vebben 3. és 4.
fejezet) alapjan tortént meg.
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3. SZAKIRODALMI ATTEKINTES

3.1. Hogyan alakul ki az internetfligg6ség, kiilonos tekintettel a kozosségi
média hasznalatara? Mitdél valik valaki kozosségimédia-fliggbvé?

Az addikcid biopszichoszocialis megkozelitése (Isd. Griffiths, 2005) szerint az addikcio kialaku-
l[dsa mindig szdmtalan faktor interakcidjanak eredménye. llyen faktorok a személy bioldgiai
jellegzetességei, pszicholdgiai meghatarozdi és a tarsas kornyezet (csaldd, baratok, parkapcso-
lat, kultura, egyéb szituacios jellemz6k) befolyasa. Ezzel a megkozelitéssel koherens a problé-
mas internethasznalat kialakuldsanak és fennmaraddsanak kognitiv viselkedéses értelmezése,
melyet els6ként Davis (2001) irt le.

Davis (2001) a problémads internet- vagy egyéb internethasznalatot tartalmazo, specifikus
problémas viselkedés (pl. online porndfiliggés, online szerencsejaték-szenvedély) esetén meg-
kiilonboztette a sziikséges, az elégséges és a hozzajarulo etioldgiai okokat. A szlikséges ok je-
lenléte szlikséges ahhoz, hogy a tiinetek megjelenjenek. Az elégséges ok jelenléte, vagy meg-
torténte garantdlja a tlinetek megjelenését, de nem feltétlen sziikséges ahhoz, hogy tiinetek
alakuljanak ki. A hozzajarulé ok pedig megndveli az esélyét a tlinet megjelenésének, de sem
nem sziikséges a megléte, sem nem elégséges. Davis ezeken kivil még beszél disztdlis és pro-
ximalis okokrol attdl fliggéen, hogy az oksagi lancolat melyik végéhez van inkabb kozel a sz6-
ban forgd ok. A problémas internethasznalat esetében tavoli szlikséges ok lehet egy mar ko-
rabbi pszichopatoldgia megléte a haszndlonal. Az internet egy-egy Uj hasznalati lehet&sége (U]
applikacid, kozosségimédia-platform, online jaték stb.), mint tavoli sziikséges ok, illetve a vele
valé tapasztalat hozzajaruld okként katalizalhatja a problémas internethasznalat kifejl6dését.
A személy kiprobalja az Uj alkalmazast, j6 tapasztalatokat szerez, ezzel megerésitédik az inter-
nethasznalati viselkedés. A hasznalat soran masodlagos megerd@sitékké valnak az olyan koérul-
mények is, mint pl. az lizenet érkezését jelz6 hang, vagy a telefon kijelz6je érintésének taktilis
érzete (ezek a szitudcios jelz6ingerek). Kozeli sziikséges okok lehetnek a személy kognitiv tor-
zitdsai, mint példaul ,én csak online vagyok érdekes”, ,offline értéktelen vagyok, de online
vagyok valaki”, ,,az online kommunikacié biztonsagos, hiszen barmikor megszakithatom”, hi-
szen ezek ahhoz vezetnek, hogy a személy preferalja az online jelenlétet, és motivélja az inter-
net- vagy kozosségimédia-haszndlatot. A személy ezen gondolatai beleilleszkedhetnek egy ru-
minativ kognitiv stilusba (szlintelen gondolkodds a problémakon), amelyek sulyosbitjak a
problémads internethasznalatot.

Davis arra is ramutat, hogy a problémas internethaszndlatot a csaladtdl vagy baratoktdl jové
szocialis tdmasz hianya és/vagy a szocialis izolacié fokozhatja. A személy az online térben proé-
balja kompenzalni a hianyokat, de az internetes baratok még inkabb hattérbe szoritjak az in-
terneten kivili kapcsolatrendszert, melynek kdvetkeztében a személy izoldltsaga csak foko-
z6dhat.
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1.dbra: Davis modellje a patoldgids internethaszndlatra (Davis, 2001)

disztalis proximalis okok

&

L

Szituacios jelzdingerek

h J

internet W SF;:;frI::L;iIfarii:;EE | A problémas
kognicidk ) internethasznadlat
j viselkedéses
Pszichopatoldgia Szocialis izolacio et
éxvagy Generalizalt prob-
szocidlis lémads internet- | |
tdmasz hidnya hazznalat

Brand és mtsai (2016) a specifikus internethasznalati zavarra vonatkozdéan alkottdk meg — Da-

vis modelljét tovabbfejlesztve — az un. I-PACE modellt (Person — Affect — Cognition — Execution

kezd6betliib6l megalkotva). A f6 elemei a modellnek a prediszponalé (hajlamositd) faktorok,

a belsé és kils6 ingerekre adott érzelmi és kognitiv valaszok, a végrehajto és gatld funkciok, a

dontéshozé folyamatok, melyek O0sszességében eredményezik egy adott internetapplikacio

vagy -oldal hasznalatat, illetve a hasznalat kovetkezményeit. Hajlamositd tényez6k a személy

alapvet6 jellemz6i, mint a genetikai adottsagai, koragyermekkori tapasztalatai (pl. szocialis

izolacio, trauma), stresszsériilékenysége, melyek 6sszességében befolyasoljak a tanulasi ké-

pességeket, pszichopatoldgidk kialakuldsat (mint a depresszid, szocidlis szorongas, ADHD), a

személyiség jellegzetességeit (impulzivitds, alacsony onértékelés, neuroticizmus, lelkiismere-

tesség hianya), és a szocidlis kogniciok kialakuldsat (maganyossag érzete, interperszonalis bi-

zalmatlansag). Ezen hajlamosité faktorok mellett a szituacios jellemz6k — a személy szubjektiv

szUir6jén keresztil megélve — szintén befolyasoljdk a problémds haszndlat kialakuldsat. Pél-

daul, ha a személyt valamilyen stressz éri (akar egy interperszonalis konfliktusbdl adddo),

olyan révidtavon jutalmazé tevékenységet valaszthat a stresszel valé megkilizdésre, mint a ko-

z0sségimédia-hasznalat. K6zben azok a kognitiv torzitdsok, diszfunkcionalis attit(idok, mint a

,kozosségimédia-hasznalat felvidit” vagy ,a kozosségimédia-hasznalat eltereli a figyelmem a

rossz gondolatokrél”, szerepet jatszanak a dontéshozasban arrdl, hogy milyen megkiizdési

maodot valaszt a személy az adott stresszérzés leklizdésére.
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2.dbra: Brand és mtsai (2016) modellje
a specifikus problémds internethaszndlat kialakuldsdra
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Wegmann és Brand (2019) a nemzetkozi irodalomban korabban mar megjelené szamos értel-

mezési keretet 0sszegyurva megalkottak egy integralt, kétfaktoros modellt mar kifejezetten a

problémas k6zosségimédia-hasznalat kialakuldsanak megértésére. A két faktor, két kiilonb6z6

utat ajanl a kozosségimédia-fliggdség kialakuldsara. Az egyiket félelemvezérelt, kompenzacio-

keres6 utnak nevezik, mely soran a személy hajlamositd tényezdi a szocialis szorongas, de-

presszid, maganyossag, valakihez tartozas szlikséglete és az online interakcidk preferenciaja.

Ezek az emberek bar szeretnének masokhoz kapcsolédni, hianyt élnek meg a szocidlis kapcso-

lataik terén, de mivel nem rendelkeznek megfelel6 tarsas készségekkel, ezért az offline vilag-

ban félnek kapcsolatokat kezdeményezni, inkdbb az online vildgban igyekeznek kompenzalni

hianyossagaikat és megélni a szocialis kapcsolédas élményét. Amikor haszndljak a kozosségi
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médiat, szorongasaik, félelmeik (a tarsas izolaciétdl vagy attél, hogy kimaradnak valamibél/a
tarsas élményekbdl) csokkennek, mely megerGsit6ként hat erre a viselkedésre (ezt nevezziik
negativ megerGsitésnek). A masik problémahoz vezet6 utvonal ezzel szemben jutalomvezérelt
ut, amikor az egyéni hajlamosité tényez6k a ndrcisztikussag, a valahova tartozds, népszerd-
ségre torekvés, énbemutatds és tdrsas elismerés fokozott sziikségletei. Mivel a kozosségimé-
dia-hasznadlat ezekre a szlikségletek kielégitésére lehet6séget ad, a hasznalat soran bekovet-
kez6 jutalmak (mint masok l3jkjai, pozitiv kommentjei) pozitivan erésitik meg a viselkedést.

3.dbra: A problémds k6zésségimédia-haszndlat kialakuldsdra vonatkozo kétfaktoros modell
(Wegmann és Brand, 2019)
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3.2. Mikortdl szamit valaki k6zosségimédia-fliggének? Milyen fliggbségi ti-
neteket tapasztalhatnak a felhasznaldk? (elvonasi tiinetek)

A problémas kozosségimédia-hasznalat viselkedési addikcidoként vagy addiktiv viselkedésként
definidlhaté. Habdr a diagnosztikai rendszerekben ez a probléma nem jelenik meg, a jaték-
hasznalati zavar diagnosztikus kritériumai mintaul szolgdlhatnak a problémas kozdsségimédia-
hasznalat meghatarozasaul is. A Betegségek Nemzetkozi Osztalyozasanak aktualis, 11. kiadasa
(World Health Organization, 2019) mentén a problémas kozosségimédia-hasznalatot felfog-
hatjuk agy, mint a k6zosségimédia-hasznalat olyan viselkedési mintazatat, amely sériilt visel-
kedéskontrollal jellemezhet6 a haszndlat felett, ndvekvé prioritast nyer mas olyan tevékeny-
ségek felett, amelyek kordbban fontosak és mindennapiak voltak a haszndlé szamara, és a
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kozosségimédia-hasznalat folytatodik, sét fokozddik annak ellenére, hogy megjelennek annak
negativ kovetkezményeia személy életében. Lényeges az addikcié megallapitdsdhoz, hogy ele-
gendGen sulyos kovetkezménnyel jarjon a hasznalé személyes, csaladi, tarsas életére és tanul-
manyi, munkahelyi teljesitményére, valamint mas, funkcionalds szempontjabdl fontos teriile-
tekre. Szintén kritérium, hogy ez a tipusu viselkedés hosszabb ideje (legaldabb 1 éve) fennalljon,
ne csak atmeneti jelenség legyen (pl. csak a szabadsag ideje alatt fellépé viselkedés). Latszik,
hogy ez a definicié tartalmaz némi szubjektiv elemet annak megitélésében, hogy milyen mér-
tékben karositja a hasznalé életét kozosségimédia-hasznalata. Mivel nincsen erre vonatko-
zdan elfogadott méréeszkdz sem, akar kérdbiv, akar mas médon meghatarozott mennyiségi
adat, egyelGre a kutatasokban statisztikai szamitasi médok adnak arra nézve tdmpontot, hogy
ki szamit problémds haszndlénak. Fontos azonban megjegyezni, hogy az ilyen tipusu kutata-
sokban mindig a problémas hasznalatra vonatkozd rizikét értjik, nem egy pszichidtriai diag-
ndzist. Valamint azt is érdemes deklaralni, hogy az egészségligyi rendszer szempontjabadl |é-
nyeges a diagndzis igazolasa miatt a kategorikus gondolkod3ds, de a lakossagot érintd, preven-
cios célu beavatkozds szempontjabdl érdemes inkdbb ezt a problémat folytonos valtozéként
kezelni és arra torekedni, hogy a kisebb mértékid hasznalatbél adédé negativ kovetkezménye-
ket is megel6zni, vagy csokkenteni lehessen. llyen értelemben nincs éles hatar a problémds és
egészséges hasznalat kozott. Davis (2001) az egészséges internethasznalat kapcsan ugy fogal-
maz, hogy az ilyen hasznalat egy meghatarozott céllal torténik, indokolt mennyiségi idé eltol-
tésével jar mindenféle kognitiv és viselkedéses kovetkezmény nélkil. Szerinte az egészséges
internethaszndlat elklilonil a személyesen folytatott kommunikaciotdl, és a haszndlé nem ugy
tekint az internetre, mint identitasanak meghatarozé elemére, hanem mint egy hasznos esz-
kozre. A kézosségi média megjelenésével azonban ez a meghatarozas szlikdsnek bizonyul a
jelenben.

Griffiths komponens modelljét (2005) segitségil hivva viszont részletesebb képet kapunk a
problémads hasznalat mivoltardl. Hat Iényeges elemet hataroz meg, melyek minden addikcié-
nak tlineteit képezik. Az els6 a szaliencia, amely azt fejezi ki, hogy egy adott aktivitas (pl. a
kozosségimédia-hasznalat) valik a legfontosabb tevékenységgé a hasznald életében, uralja a
személy gondolkodasat (gondolatait, kognitiv torzitasainak tartalmat), érzéseit (a sdvargas al-
tal) és viselkedését (karositja a tarsas viselkedést, pl. az Un. phubbing révén, amely arra a vi-
selkedésre vonatkozik, amikor a személy az okostelefonjat hasznalja, mikézben egy mas sze-
mély tarsasagaban van). A masodik komponens a hangulatmédositds, amely arra a jelenségre
utal, amit negativ, illetve pozitiv meger&sitésként emlit Wegmann és Band (2019) modellje. Ez
annak a szubjektiv megtapasztalasa, hogy a negativ érzések (pl. idegesség, unalom) eltlinnek
a hasznalat soran. Itt a hasznalat a problémak, rosszérzések el6li menekiilésnek az eszkoze,
egy maladaptiv megkiizdési mechanizmus, énmedikalizacié (6ngyogyszerelés). A harmadik
komponens a tolerancia, amely azt fejezi ki, hogy egyre névekvé mértékd, intenzitdsu kozos-
ségimédia-haszndlat szlikséges ahhoz, hogy a hangulatmdédosulds bekdvetkezzen. A negyedik
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komponens a megvonasi tiinetek, mely azokra a kellemetlen érzésekre vonatkozik, amely ak-
kor keletkezik, amikor a személy abbahagyja a hasznalatot, pl. digitdlis detoxot tart. Grau,
Kleiser és Bright (2018) kvalitativ kutatasaban a megvonasi tlinetek kapcsan arrél szamoltak
be a résztvevdk, hogy fizikai tliineteket nem éltek meg, azonban érzelmieket igen. llyen volt a
lekapcsoltsag/kapcsolatnélkiliség érzése, a FOMO (fear of missing out, vagyis a félelem, hogy
kimaradnak valami fontos szocialis eseménybdl), a sdvargds érzése unalmat kelté helyzetek-
ben. Li és Lin (2019) szintén kvalitativ vizsgalatdban szerepl6k a szorongds, kényelmetlenség
és panik érzéseirdl szamoltak be, ha nem hasznalhattdk okostelefonjukat, vagy a sérilékeny-
ség, nyugtalansag érzésérdl, ha a telefonjuk lemeriilt. Erre reflektal az in. nomophobia (no
mobile phone phobia) is, vagyis a félelem, szorongas és diszkomfort érzése, ha valaki nem
tudja hasznalni mobiltelefonjat (v6. Rodriguez-Garcia, Moreno-Guerrero és Belmonte, 2020).
Az 6todik komponens a konfliktus, amely egyrészt a fliggd és a kornyezete kdzott 6sszelitko-
zésekre vonatkozik (interperszondlis konfliktus), masrészt jelentkezhet a személyen belil is
(intrapszichés konfliktus). A rovidtava 6romérzet rendszeres valasztdsa ahhoz vezet, hogy a
hasznalo figyelmen kivil hagyja a hosszutavu karokat, illetve ezek a konfliktusok ismételt ha-
szanlathoz vezetnek (Isd. hangulatmddositds komponens). Ezek a negativ kbvetkezmények
érintik a hasznalé személyes kapcsolatait (partner, gyerek, rokon, csalad), munkahelyi vagy
iskolai életét és mas, korabbi tevékenységeit. Végil pedig a hatodik komponens a visszaesés,
amely arra a tendenciara utal, hogy a kozosségimédia-fliggéség hajlamos visszaéplilni egy
kontrolldlt haszndlati id6szak, vagy absztinencia utan is.

3.3. Multitasking, figyelemmegosztas és hatasai

A médiamultitasking gy definidlhatd, mint egy idében torténd kiilonb6z6 médiaeszk6zokon
vald parhuzamos médiatevékenység (pl. TV-nézés és mobiltelefon-haszndlat, illetve laptopon
egyszerre torténé filmnézés és online vasarlds). Ugyanakkor ezen fogalom alatt azt is érthet-
juk, amikor a médiatevékenység egy mas, médiatdl fliiggetlen aktivitassal torténik egyidejlileg
(pl. a fentebb is emlitett phubbing, vagyis beszélgetés kdzbeni mobilhaszndlat). Lin, Kononova
és Chiang (2019) kutatdsukban kapcsolatot taldltak a képernyéfliggéség (amely magaba fog-
lalja az 6sszes digitdlis eszkoz, pl. szamitdgép, laptop, okostelefon, tablet addiktiv hasznalatat)
és a médiamultitasking kdzott: azok a személyek, akikre jellemzd volt a multitasking és az in-
tenziv digitdliseszk6z-hasznalat, erGsebb képernysfiiggéséget mutattak. Mogbel és Kock
(2018) pedig azt talaltak, hogy a kozosségimédia-fliggbség rontja a munkateljesitményt, még-
hozzd a kozosségimédia-hasznalat miatti figyelemelterel6dés kozvetitésével. Xie és mtsai
(2021) ugyanezt az eredmény kaptak a munkahelyi kornyezeten kiviil is: az addiktiv mikroblog-
hasznalat (Weibo) kapcsolédott a mindennapi életben vald figyelemelterel6déssel.

Ami az iskolasokat illeti, Van der Schuur és mtsai (2015) attekintik a kordbbi kutatdsokat a

médiamultitasking kovetkezményeire vonatkozéan. Harom teriileten tesznek megallapitdso-
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kat: egyrészt a fiatalok kognitiv kontrollja (pl. a figyelem fenntartdsanak képessége és a haté-
kony feladatvaltas), masrészt a tanulmanyi teljesitmény, harmadrészt pedig a tarsas-érzelmi
funkcionalds (depresszio, szocidlis szorongas).

A kognitiv kontrollt illetéen két ellentétes feltevés létezik. A szért figyelem hipotézis szerint a
médiamultitasking rontja a kognitiv kontrollt, mivel szért figyelemhez vezet. A fiatalok nehe-
zebben szlirik ki az irrelevans informaciét, mivel mind a fontos, mind a kevésbé fontos infor-
maciora figyelnek. Azaltal, hogy minden informdciéra odafigyelnek, konnyebben terel6dnek
el a fGtevékenységtdl. Ezzel szemben a gyakorlott figyelem hipotézis szerint a gyakori multitas-
king gyakoroltatja, hogyan kell hatékonyan banni az informéciéfolyammal. igy ezek a fiatalok
javulnak a feladatvaltasban és az irrelevans informaciok kiszlirésében. Az eredmények atte-
kintése utan a szerzd6k arra jutottak, hogy az empirikus bizonyitékok mindkét hipotézist alata-
masztjak, bar a szért figyelem hipotézist valamivel jobban. A multitasking 6sszefliggott a figye-
lem fenntartdsanak romlasaval és a mindennapi kognitiv kontroll csokkenésével az 6nbevalla-
sos kérdGivek eredményei alapjan. Ugyanakkor a médiamultitasking nem fliggott 6ssze a mun-
kamemoria kapacitasanak csokkenésével, a feladatvaltassal és a valaszgatlassal, amennyiben
konkrét teljesitménymérés tortént.

A masodik témaval kapcsolatosan azt feltételezték az id6helyettesitési hipotézis alapjan, hogy
ha a tanuldk a tanulas idejének egy részét helyettesitik a médiahasznalattal, csokken a telje-
sitmény. llletve a limitalt informacidfeldolgozasi kapacitas elmélete alapjan a tobbféle forras-
bdl jov6 informacid csdkkenti az informacidfeldolgozas teljesitményét az emberek limitdlt kog-
nitiv kapacitdsa miatt. A vizsgalt tanulmanyok eredménye szerint a médiahasznadlat tanulas
kdézben negativan hatott (bar csak kicsi vagy mérsékelt mddon), vagy interferalt a tanulmanyi
teljesitmény kilonféle mutatdival, mint a tanulmanyi eredmény, a tanulassal kapcsolatos vi-
selkedés/attit(id és az észlelt tanulas.

A harmadik tertileten ismét két magyarazatot ajanlanak a kutaték arra, hogy a médiamultitas-
king miért hathat negativan a tarsas-érzelmi funkcionaldsra. Az elsé szerint a kognitiv kontroll
deficite j6| magyarazza, mivel az kapcsolddik az érzelemregulaciéval is. igy ha a médimultitas-
king rombolja a kognitiv kontrollt, akkor az érinti az érzelemregulacidt is, amely a tarsas-ér-
zelmi funkcionalds csokkenéséhez vezet. A masodik magyardzat a szemtdl szembeni interak-
ciok helyettesitésére fokuszal. Azok a fiatalok, akiknek szokdsa a médiamultitasking, akar a
szemt6l szembeni kommunikacio soran is (Isd. phubbing), megzavarjak azt, és ennek negativ
hatdsa van a tarsas-érzelmi funkcionaldsra. Mivel ezzel kapcsolatosan csak kevés kutatds szu-
letett, annyi megallapithatd, hogy a médiamultitasking kapcsolddik érzelmi nehézségekkel,
kevesebb alvassal és tobb alvasproblémaval, de gy tlinik, nem kapcsolddik a tarsas nehézsé-
gekkel.
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3.4. Melyek az internetfliigg6ség altal legveszélyeztetettebb tarsadalmi cso-
portok?

A kutatasok kezdetben azt mutattdk, hogy a problémas internethaszndlék tobbsége férfi (pl.
Morahan-Martin és Schumacher, 2000), amit els6dlegesen a férfiak technoldgiai ujdonsagok-
kal szembeni nyitottsagdval hoztak kapcsolatba. Ugyanakkor Young (1998a, 1998b) felhivta a
figyelmet a nék, els6sorban a kozépkoru haziasszonyok sériilékenységére is. Su és mtsai (2019)
metaanalizise feltarta, hogy vilagszinten a férfiak valamelyest nagyobb mértékben mutatjak
az internetfiiggéség tiineteit, mint a nék. A nemi kiilénbség Azsidban kifejezettebb, Eurépaban
szinte elhanyagolhatd. Su és mtsai (2020) a specifikus internethasznalat tekintetében is elvé-
gezték a nemi kiilonbségek felmérését, és azt talaltak, hogy vildgszinten a jatékhaszndlati zavar
a férfiak korében nagyobb, mig a kozosségimédia-fliggbség a n6k korében. A problémas ko-
z6sségimédia-hasznalat n6i dominancidja Eurdpaban kifejezettebb. A nék érintettségét azzal
magyaraztak, hogy a nék szenzitivebbek a tarsas jelzésekre, igy hajlamosabbak a k6zosségi
média interaktiv funkcidit hasznalni (szemben a férfiakkal, akik inkdbb szérakozasra hasznal-
jak). De inkdbb haszndljak a kbzOsségi médiat a depresszids érzéseik kezelésére, valamint ak-
kor, amikor tarsas igényeik hidnyt szenvednek.

Mdsik sokat vizsgalt tdrsadalmi csoport a fiatalok életkori csoportja. Lozano-Blasco, Robres és
Sanchez (2022) ujabb szisztematikus attekintése szerint a fiatalabb életkor a kutatdsok tobb-
ségében rizikdfaktor az internetfligg6ség kialakuldsadra. Lozano-Blasco, Latorre-Marinez és
Cortés-Pascual (2022) metaanalizise ezt az eredményt serdiil6kre vonatkozva is megallapi-
totta: minél fiatalabb életkoru a serdiil6, annal inkabb veszélyeztetett az internetfliggségre.

A problémas internethasznalatot illet6en a legtobb kiterjedt vizsgalat a gyerekeket, serdiil6ket
célozta. Eurépa 11 orszagara kiterjedd (Saving and Empowering Young Lives in Europe - SEYLE)
serdiil6vizsgalat azt allapitotta meg, hogy a nagyvarosi kérzetekben él6k kozt nagyobb ardnyu
volt a problémas internethaszndlat el6forduldsa, valamint magasabb kockazatot mutattak a
problémas internethasznalat kialakulasara azok a tanuldk, akik nem a biolégiai sziileikkel éltek,
vagy akinek a szllei munkanélkiliek voltak (Durkee és mtsai, 2012). Egy masik, 7 eurépai or-
szagot atfogd serdilbvizsgdlatban azt talaltak, hogy azok kozott volt nagyobb ardnyban jelen
a diszfunkcionalis internethasznalat, akiknek a sziilei alacsonyabb iskolai végzettségliek voltak,
illetve akik korai életkorban kezdték az internethaszndlatot (Tsitsika és mtsai, 2014). Egy
Ujabb, nem reprezentativ mintat hasznald, magyar serdil6kon végzett nagy elemszamu vizs-
galat (Kapus és mtsai, 2021) megerdsitette a bioldgiai szil6k nélkil (neveldsziilGkkel, vagy ne-
velGotthonban) él6 tanuldk fokozott kockazatdt, de emellett dsszefliggést talalt a haztartds-
mérettel is (azoknal is nagyobb a kockazat a problémas internethasznalatra, akik 5 f6nél na-
gyobb haztartasokban élnek). Egy masik, a kozelmultban, magyar serdiil6k korében végzett
online felmérés (Lukacs, 2021) pedig — a Tsitsika és munkatarsai (2014) korabbi nemzetkozi
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mintan készillt kutatdasahoz hasonldéan — az apa alacsony iskolai végzettségét talalta rizikofak-
tornak a problémads internethaszndlatra nézve.

4. A HAZAI KUTATASI ADATOK CELZOTT MASODELEMZESE

4.1. Problémas internethasznalat

4.1.1. Problémads internethaszndlat a magyarorszdgi 18-64 éves népesség kor-
ében

A problémas internethasznalat mértékét az OLAAP 2019 és a BLS 2019 kutatasban is a
Problémas Internethaszndlat Kérddiv (Problematic Internet Use Questionnaire; PIUQ;
Demetrovics et al.,, 2004, 2008) roviditett, 9 tételes valtozataval (Koronczai et al., 2011)
mértik. A skdla a problémds internethasznalattal kapcsolatos filiggéségi tiineteket,
problémakat (pl. megvonasi tiinetek, feladatok elhanyagolasa, konfliktusok a csaladtagokkal
az internethasznalat miatt) méri.> A problémads internethasznélattal kapcsolatos kérdéseket —
szintén mindkét kutatasban — egy, az internethasznalat életprevalencia- és haviprevalencia-
becslését lehetbvé tevd szlir6kérdés el6zte meg. A PIUQ-kérdGivet csak azoktdl vettiik fel, akik
az elmult 30 napban (is) interneteztek.

4.1.1.1. A problémas internethasznalat elterjedtsége a feln6tt lakossag korében

A magyarorszagi 18—-64 éves népesség 83,8%-a (+2,0) internezett mar életében, és 81,6%-uk
(£2,1) internetezett a kérdezést megel6z6 30 napban is. A nemek kdzo6tt nem volt szignifikans
kilonbség egyik esetben sem (1. tablazat). Az elmult 30 napban internetez6k hetente
atlagosan 14,31 6rat (SD=10,38) toltottek internetezéssel. A nemi kilonbségek a heti
internetezéssel toltott id6 esetén sem szignifikansak (férfiak = 14,67 éra (SD=10,72), n6k =
14,00 6ra (SD=10,08); t=1,05(1091), p=0,293).

A 18-64 éves lakossag kérében a problémas internethasznalat rizikéjanak el6fordulasa 5,9%
(+1,3), a kérdezést megel6z6 30 napon internetez6k kdrében pedig 7,4%-os (£1,7). A férfiak
és nBk kozott nem volt szignifikdns killdnbség ebbdl a szempontbdl sem (x3(2)=3,10; p=0,212;
V=-0,05) (3. tablazat).

2 Azokat tekintettiik a problémas internethasznalat rizikéjaval jellemezhet8k csoportjaba tartozénak, akiknél a
Problémas Internethaszndlat KérdGiv 9 tételes valtozatanak (Koronczai et al., 2011) 6sszpontszama elérte a 22-
es kiiszObértéket.
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3. tabldzat: Az internethaszndlat prevalencidja és a problémds internethaszndlat rizikéjanak
el6forduldsa nemek szerint és 6sszesen a magyarorszdgi 18—64 éves népesség kérében (az

OLAAP 2019 vizsgdlat adatai alapjan, a vdlaszoldk szdzalékdban)

Férfiak N&k Osszesen

N % N % N % Cl

Internetezett mar életében
(LTP)

638 | 82,9 | 726 | 84,6 | 0,407 | 1364 | 83,8 | £2,0

Internetezett a kérdezést
megel6z6 30 napban (LMP)

638 | 80,7 | 725 | 82,5 | 0,402 | 1363 | 81,6 | +2,1

A problémas

rizikdjanak jelenléte

internethasznalat 574 7,0 645 5,0 0,212 | 1220 | 5,9 1,3

Megjegyzések: N: vdlaszolok szama; p: szignifikanciaérték a Khi-négyzet probdhoz kapcsoléddan;
Cl: 95%-0s megbizhatdsdgi szinten szamitott konfidencia-intervallum.

4.1.1.2. A problémas internethasznalat altal veszélyeztetettebb tarsadalmi cso-

portok a feln6tt lakossag kérében

A 18-64 éves népesség kdrében a problémads internethasznalat rizikéjanak mintazéddsat leird

statisztikai eszk6zokkel a f6bb szociodemografiai jellemzék — életkor, urbanizacids és kulturalis

stdtusz —, valamint a testtdmeg-index mentén vizsgaltuk. Az életkori csoportok szerint a

problémas internethaszndlat kockdzatanak el6forduldsi aranya szignifikdnsan eltért

a

korcsoportok kozott: a 25—34 éves korosztalyban volt a legmagasabb, 8,9% (+3,6), mig az 55-
64 évesek korében a legalacsonyabb, 2,3% (+1,8) (4. tablazat). A problémds internethasznalat

rizikdja szignifikdns kapcsolatot mutatott a telepllésmérettel: az 50 ezer fénél kisebb

telepiilések esetén volt a legkisebb, 3,9% (+1,3), és Budapest esetén a legnagyobb, 10,2%

(£4,2). A varhatd legmagasabb iskolai végzettség kategdriai, valamint a testtomeg-index

alapjan képzett kategéridk nem mutattak szignifikdns kapcsolatot a problémas

internethasznalat rizikdjaval.

4. tablazat: A problémads internethaszndlat rizikéjanak mintdzoéddsa a f6bb
szociodemogrdfiai tényezék mentén a magyarorszagi 18—64 éves népesség kérében
(az OLAAP 2019 vizsgdlat adatai alapjdn, a vdlaszoldk szdzalékdaban)

N % | ¥df) | p | Vv
Korcsoport
18-24 133 6,0
25-34 236 8,9
35-44 318 6,9 10,78 (4) | 0,029 | 0,09
45-54 274 51
55-64 258 2,3
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N % | @) | p | v
Teleplilésméret
<50 000 797 3,9
250 000 217 9,2 17,05(2) | <0,001 | 0,12
Budapest 205 10,2
Varhato legmagasabb iskolai végzettség
8 dltalanos vagy kevesebb 153 3,3
szakmunkas 439 5,2
érettségi 405 7,7 450(3) 0,212 0,06
fels6fok/egyetem utani képzés 223 5,8
Testtomeg-index (BMI)
Sovanysag 23 4,4
Normalis testsuly 527 6,5
Tulsulyossag 414 5,6 L75(3) | 0,626 | 0,04
Elhizas 138 3,6
Megjegyzések: N: vdlaszoldk széma; x? (df): Khi-négyzet statisztika és a kapcsolédé szabadsdgfok-értékek;
p: szignifikancia-érték a Khi-négyzet probdhoz kapcsoléddéan; V: Cramer-féle V egylitthato.
A szignifikdns kapcsolatot (p<0,050) mutatd valtozok sziirke mezével kertiiltek kiemelésre

A problémas internethaszndlat rizikdjanak tovabbi kapcsolatat szociodemografiai és
pszicholdgiai valtozokkal a 5. tabldzat mutatja be. A tdblazat tartalmazza az egyes
hattérvaltozok és a problémas internethasznalat rizikdja kozotti paronkénti, nem kontrollalt
kapcsolatokat is, de jelen fejezetben szévegesen csak a tobbvaltozds elemzés eredményeit
ismertetjiik. Utdbbi sordn egy binaris logisztikus regresszidos modellt hoztunk létre a problémas
internethasznadlat rizikdjanak magyarazatara (0 = Nincs jelen, 1 = Jelen van riziké a problémas
internethaszndlatra), ENTER mddszerrel, mely a szociodemografiai és pszicholégiai prediktor-
valtozdkat egyszerre tartalmazta. A |étrehozott bindris logisztikus regressziés modell a
problémas internethasznalat rizikdja jelenlétének becslésére szignifikansan jobbnak bizonyult,
mint a kiinduldsi, prediktor-véltozdkat még nem tartalmazd modell (x%(28)=144,06; p<0,001;
Cox & Snell R?=0,18; Nagelkerke R?=0,49). A létrehozott modell dsszességében a résztvevék
csoporttagsagat 93,8%-ban, ezen belll a problémas internethasznalatra vonatkozd rizikét
mutaté személyeket 25,5%-ban jésolta be helyesen.

A modellbe bevont magyarazé valtozék kozil a teleplilésméret, a hatranyos anyagi helyzet, a
szenzoros élménykeresés, a ruminécié® és az aggodalmaskodas® bizonyult szignifikdnsnak. A
teleplilésméret tekintetében a budapestiek 3,33-szor nagyobb eséllyel mutattak rizikét a
problémas internethasznalat jelenlétére, mint az 50 ezer f6nél kisebb telepiiléseken él6k. A
hatranyos helyzet (kedvezé6tlenebb életkorilmények) szignifikdns negativ egylttjarast

3 Szenzoros élménykeresés: ha a személyre inkdbb jellemz8, hogy Ujszer(i és intenziv élményeket keres, akar
kockdzatok aran is.

4 Ruminécid: ha a vélaszold inkdbb hajlamos negativ érzelmein, azok okain és kévetkezményein ragédni.

5 Aggodalmaskodds: ha a vélaszoléra inkdbb jellemz8, hogy allandd jelleggel, sok helyzetben és
kontrollalhatatlanul aggddik.
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mutatott a problémas internethaszndlat kockdzataval: a deprivaciés mutatd egy egységnyi
fokozddasa esetén 23%-kal kisebb a problémas internethasznalatra vonatkozé rizikd
jelenlétének esélye. A szenzoros élménykeresés, a ruminacio és az aggodalmaskodas valtozéi
mind szignifikdns és pozitiv kapcsolatot mutattak a problémas internethasznalat rizikéjanak
jelenlétével. A Szenzoros Elménykeresés Skala dsszpontszamanak egységnyi novekedése
esetén 10%-kal, a Ruminativ Valaszstilus KérdGiv esetén 11%-kal, mig a Penn State Aggddas
Kérd6iv esetén 21%-kal

jelenlétének esélye.

nagyobb a problémas internethaszndlatra vonatkozd riziko

5. tabldzat: Bindris logisztikus regresszios modellek: szociodemogrdfiai és pszicholdgiai
tényezbk kapcsolata a problémds internethaszndlat rizikéjdval a magyarorszdgi 18—64 éves
népesség kérében (az OLAAP 2019 vizsgdlat adatai alapjdn)

Paronkénti, nemkontrollalt Tobbvaltozés modell a
Osszefliggések a problémas | problémas internethasznalat
internethasznalat rizikdjaval® | rizikdjanak el6rejelzésére’
OR [95% ClI] p OR [95% ClI] p
N&i nem (ref.: férfi nem) 0,70 [0,43-1,13] | 0,146 | 1,00[0,37-2,66] | 0,996
Eletkor 0,98 [0,96-0,99] | 0,011 | 0,96[0,92-1,00] | 0,053
Testtomeg-index (BMI) 0,96 [0,90-1,03] 0,225 1,03 [0,92-1,17] 0,600
Teleplilésméret (ref.: 50 ezer f6 alatti lakossagu teleplilés)
ngrz'jbb SOezerfdsvideki | ) 5311,41-4,54] | 0,002 | 0,92[030-2,77] | 0878
Budapest 2,90[1,63-5,15] | <0,001 | 3,33[1,21-9,15] 0,020
Varhato legmagasabb iskolai végzettség (ref.: 8 dltaldnos vagy kevesebb)
szakmunkas 1,57 [0,60-4,15] 0,361 1,75[0,16-19,64] 0,652
érettségi 2,34 [0,91-6,05] 0,079 | 2,08[0,19-23,37] 0,552
felstfok/egyetem utdni | g3 10,65-5,14] | 0,254 | 1,27[0,08-19,65] | 0,865
képzés
Szakképzettség meglete (ref.: | o 9001 1801 | 0887 | 1,29[0,26-6,47] | 0,760
szakképzetség hianya)
Intergenerdciods képzettségi mobilitas (ref.: felfelé torténd mobilitas)
nincs mobilitas 0,76 [0,46-1,26] 0,293 0,82 [0,32-2,12] 0,685
lefelé torténd mobilitas 1,45 [0,53-3,98] 0,469 | 0,79[0,07-8,70] 0,846
Munkavegzessel toltottidS | 4 41 10,99-1,02] | 0,440 | 1,01(0,98-1,04] | 0,530
(6rak szama)

6 A paronkénti kapcsolatok tesztelése kilén-kildn elvégzett bindris logisztikus regresszids modellek keretében
tortént, melyben a kimeneti valtozo a problémas internethasznalat rizikéja (0 = Nincs jelen, 1 = Jelen van), mig a
magyarazo valtozo az adott sorban megemlitett valtozo volt.

7 Binaris logisztikus regressziés modell, melyben a kimeneti véltozé a problémas internethasznilat rizikdja (0 =
Nincs jelen, 1 = Jelen van), mig magyarazd valtozoként az els6 oszlopban felsorolt valtozdkat egyszerre
tartalmazta a modell (N=746; 53,9%).
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Paronkénti, nemkontrollalt Tobbvaltozés modell a
Osszefliggések a problémas | problémas internethasznalat
internethasznalat rizikdjaval® | rizikdjanak el6rejelzésére’
OR[95%C] | p OR[95%Cl] | p

Haztartas havi netté jovedelme (ref.: 125 ezer Ft vagy kevesebb)*

126-180 ezer Ft 3,64 [0,44-29,88] | 0,228 -

181-255 ezer Ft 3,16 [0,40-24,95] | 0,276 -

256—-380 ezer Ft 0,51 [0,55-4,77] 0,556 -

381-400 ezer Ft 2,63[0,32-21,80] | 0,369 -

400 ezer Ft felett 2,32[0,28-19,63] | 0,439 -
Deprivacids index 0,90 [0,83-0,97] 0,008 0,77 [0,65—0,92] 0,005
Haztartdsméret 0,80 [0,65—0,98] 0,029 0,73 [0,50-1,07] 0,101
Egyuttéls kapcsoil?t megléte 0,74 [0,40-1,38] 0,345 B
(ref.: kapcsolat hidnya)*
Csaladban el6fordulo
kockdazati magatartdsok 1,35[1,19-1,53] | <0,001 | 1,23 [0,98-1,56] 0,077
szama
Valldsossag (ref.: nem valldsos / ateista)

valldsos 0,29 [0,16-0,53] | <0,001 | 0,89[0,33-2,41] | 0,825

nem tudja 1,84 [0,88-3,82] 0,103 0,65 [0,13-3,10] 0,585
Andmia 1,07 [1,03-1,10] | <0,001 | 1,07 [0,99-1,16] | 0,072
Flettel valo elegedettseg 0,73[0,58-0,91] | 0,005 | 1,09[0,62-1,92] | 0,768
(altalanos)
Tarsas integracié 1,16 [0,88-1,52] 0,294 0,66 [0,39-1,13] 0,128
Altalanos jollét 0,90 [0,83-0,97] 0,004 0,94 [0,80-1,10] 0,444
Impulzivitas 1,23[1,16-1,29] | <0,001 | 1,05[0,94-1,18] 0,362
Szenzoros élménykeresés 1,18 [1,14-1,23] | <0,001 | 1,10[1,02-1,19] 0,014
Ruminacio 1,19 [1,14-1,23] <0,001 1,11 [1,01-1,22] 0,024
Aggodalmaskodas 1,33 [1,24-1,43] <0,001 1,21 [1,02-1,44] 0,034
Testi tiinetek 4,00 [2,49-6,44] | <0,001 | 1,26[0,43-3,74] | 0,675
Mentalizacio: bizonyossag 0,28 [0,20-0,39] | <0,001 | 0,60[0,30-1,23] 0,162
Mentalizacio: bizonytalansag 4,04 [2,54-6,42] | <0,001 | 0,45][0,13-1,50] 0,194

Megjegyzések. OR [95% Cl]: Esélyhdnyados a kapcsolddo 95%-os konfidencia-intervallummal.
ref.: referenciakategdria az adott vdltozd tekintetében.

A tébbvdltozds modellben szignifikdns (p<0,050) szerepet kapd vdltozok sziirke mezével keriiltek kiemelésre.
* A prediktor-vdltozdt nem tartalmazza a tébbvdltozés modell, mivel azon nagyszamu hidnyzd adat taldlhato.

4.1.1.3. A problémas internethasznalat elterjedtségének valtozasa a felnétt la-
kossag korében

Mivel a problémads internethaszndlat mérésére alkalmazott Problémas Internethaszndlat
Kérdgiv (PIUQ) 9 tételes valtozata felvételre keriilt az OLAAP 2015-6s adatfelvétele soran is,
ezért, habar csak korlatozott mértékben, de lehet&ség nyilik a problémas internethasznalat

jelenlétére vonatkozd rizikd elSfordulasi gyakorisaga id6beli mintdzatainak vizsgdlatara.
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Szignifikdns kapcsolat mutatkozott gyenge hatasméret mellett az adatfelvételi év és a
problémads internethasznalat rizikéja kozott. Habar a problémas internethasznalat jelenlétére
vonatkozd rizikd nagyobb aranyban fordult el6 a 2019-es adatfelvételi év mintajaban, a két
mintaban megfigyelt prevalencia-értékek 95%-os megbizhatdsagi szinten szamolt
konfidencia-intervallumai részben atfednek egymassal, igy a magyarorszagi feln6tt népesség
korében a két vizsgdlati év kozotti négy évben a problémas internethaszndlat rizikdjanak csak
tendenciajellegli novekedésérdl beszélhetiink (6. tablazat).

6. tabldzat: A problémds internethaszndlatra vonatkozo riziko elterjedtségének
Osszehasonlitdsa az OLAAP 2015-6s és 2019-es adatfelvétele kbzott (a magyarorszdgi 18—64
éves népesség kérében, a vdlaszoldk szazalékaban)

OLAAP 2015-6s OLAAP 2019-es
adatfelvétele adatfelvétele x> (df) P Y
N % Cl N % Cl

A problémas
internethasznalat| 1334 | 4,5 | #1,1 [1220| 5,9 +1,3 |73,51(2)| <0,001 | 0,17
rizikdjanak jelenléte
Megjegyzések: N: vdlaszolék széma; Cl: 95%-0s megbizhatésdgi szinten szdmitott konfidencia-intervallum; x?
(df): Khi-négyzet statisztika és a kapcsolodo szabadsdgfok-értékek; p: szignifikancia-érték a Khi-négyzet
probdhoz kapcsoloddan; V: Cramer-féle V egyiitthato

4.1.1.4. A magyarorszagi feln6tt lakossag problémas internethasznalata nem-
zetkozi kontextusban

Az OLAAP 2019-es kutatasban a problémas internethasznalat prevalencia-értéke a
magyarorszagi 18—64 éves népesség korében (5,9% a teljes lakossag korében, 7,4% az elmult
30 napban internetet haszndlék korében) nehezen 0Osszevethet6 a nemzetkozi kutatasi
eredményekkel az eltéré mérGeszkdzok hasznalata, valamint az eltéré mintak miatt. Pan, Chiu
és Lin (2020) metaanalizise az 1996 és 2018 kozott megjelent kutatdsok prevalencia-
eredményeit 6sszegezte. A metaanalizisbe bevont kutatdasok tobbféle méréeszkdzzel mérték
a problémas internethasznalatot, és a méréeszkdzoktdl fliggben eltéré eredmények szilettek.
Sajnos az OLAAP és a BLS vizsgalatok sordan alkalmazott PIUQ nem szerepel a méréeszk6zok
szerinti elemzésben. A bevont mintak kozott szerepeltek serdiil6k korében végzett vizsgalati
adatok is, azonban életkorra vonatkozé elemzések, adatok nem keriiltek bele a tanulméanyba.
A metaanalizis megadta a csak reprezentativ mintdkon talalt el6forduldsi gyakorisagot, amely
6,1%-nak bizonyult. A szerz6k megallapitjak, hogy a mddszertani problémak nem teszik
lehet6vé, hogy pontos O6sszehasonlithatd prevalencia-adatokhoz jussunk (leginkdbb amiatt,
mert a problémas internethasznalat még kidolgozatlan diagnosztikus koncepcidja nem teszi
lehet6vé, hogy egy konzisztens és pontos mérbeszkozzel lehessen mérni).

A problémas internethasznalat epidemioldgiai kutatasardl elmondhatd, hogy a reprezentativ
mintak tobbségében dazsiai populdcidkbdl szarmaznak, illetve a kdzépiskolas korosztalybdl.
Mivel a problémas internethasznalat mértéke id6ben névekvé (Modara et al., 2017; Pan, Chiu
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és Lin, 2020), ezért az utébbi 5 évben készilt tanulmanyokat prébaltuk figyelembe venni,
azonban az dltalunk ismert szakirodalomban nincs olyan feln6tt reprezentativ mintdn tortént
vizsgdlat, amely Eurépaban késziilt, és a PIUQ mérdeszkozt alkalmazta.

A problémas internethaszndlat rizikéjanak magyardzatdra a magyarorszagi feln6tt népesség
korében létrehozott tobbvaltozés modellben a szignifikdns prediktorvaltozok nagyrészt
0sszhangban vannak a nemzetkozi szakirodalmi eredményekkel. A nemzetkozi kutatdsok
tobbsége szerint a varosi régidban lakd gyerekek/feln6ttek inkabb érintettek a problémas
internethaszndlatban a vidéki régidban él6khoz képest (pl. felnStt reprezentativ mintan:
Yasuma et al., 2019; véletlenszerlen kivalasztott résztvevikbdl allé serdiilé mintan: Yu et al,,
2018; 70 egyetemista mintan torténd vizsgdlat metaanalizise: Li et al., 2018). A problémas
internethasznalat és a testtomeg-index/elhizds kapcsolatara vonatkozdé szakirodalmi
eredmények ellentmonddsosak. Szamos tanulmany taldlt pozitiv kapcsolatot a két valtozo
kozott (pl. Bozkurt et al., 2018; Canan et al., 2014), a sajat eredményeink viszont azokkal a
tanulmanyokkal vannak 6sszhangban, amelyek nem taldltak egylttjarast (pl. Li et al., 2019). A
hatranyos helyzetre vonatkozdé eredmény egybevag egy serdil6ket vizsgalé tanulmany
eredményeivel (Lai és Kwan, 2017), mely szerint minél magasabb a csaldd bevétele, annal
nagyobb a problémas internethaszndlat rizikéja (bar kdzvetlen hatdst nem, csak indirekt
kapcsolatokat igazoltak), mivel a magasabb szocio6kondmiai statusz tobbféle szérakozashoz
kapcsolédo internethasznalati lehetGséggel jar egyltt, és igy nagyobb eséllyel alakul ki
problémas hasznalat is. Ugyanakkor két masik tanulmany (reprezentativ egyetemista mintan:
Islam és Hossin, 2016; véletlenszerlen kivalasztott résztvevékbdl allé serdiilé mintan: Mei et
al., 2016) ezzel ellentmondé eredményeket taldlt, mégpedig hogy az alacsony
szocio6kondmiai statusz nagyobb mértékid problémads internethaszndlattal jar egyitt. Ennek
az lehet a magyarazata, hogy az alacsonyabb szocio6kondmiai statuszbdl fakadd
megnovekedett stresszel valé megklizdéshez az egyén az internetet hasznalja, igy az
maladaptiv megkiizdési médda valik, ami noveli a problémas internethasznalat kialakulasanak
kockazatat. Osszegezve elmondhatd, hogy a hatranyos helyzet problémds internethasznélattal
valé kapcsolata egy alulkutatott és ellentmondasos eredményeket mutaté terilet.

A szenzoros élménykeresést illetéen a nemzetkozi szakirodalom — a jelen elemzésiinkkel
O0sszhangban — tobbségében pozitiv kapcsolatot taldlt a problémas internethasznalattal mind
serdil6, mind fiatal feln6tt, mind felnétt mintakon (pl. Lin és Tsai, 2002; Rahmani és Lavasani,
2011; Shi, Chen és Tian, 2011; Zhang, Li és Li, 2015). Ennek az lehet a magyardzata, hogy az
internet rengeteg olyan funkcioét és tevékenységet tartalmaz, amelyek kielégitik a szenzoros
élménykeresé személyek Ujdonsag és izgalom iradnti vagyat, azonnali megerGsitést nyujt, és igy
az arra érzékenyeknél kialakulhat a problémas hasznalat. Az elemzésiinkben szignifikans
prediktornak bizonyuld ruminacié kockazati szerepe szintén harmonizal a rendelkezésre allo
kisszamu nemzetkozi szakirodalmi adattal, habar a kutatasok tobbsége a metakognicidkat (a
sajat tudasunkrél rendelkezésre allé tudas, amelyet a hosszu tavu emlékezetben tarolunk) és
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egyéb kognitiv megklzdési moddokat vizsgdlta a problémads internethasznalattal
kapcsolatosan, melyeknek fontos alkotérésze a rumindcié vagy a ruminativ gondolkodas,
azonban kevés vizsgdlat fdkuszalt eddig kifejezetten a ruminacié és a problémas
internethasznalat kapcsolatara. Utdbbiak ugyanakkor pozitiv kapcsolatot talaltak a két valtozd
kozott a serdiilé korosztalyban (McNicol és Thorsteinsson, 2017; Bagatarhan és Siyez, 2020).
Nagyon hasonld a helyzet az aggodalmaskodas esetén is, mivel a metakogniciét méré kérdGiv

IlI

egyik alskdlaja ,a negativ hiedelmek az aggodalmaskodasrél” nevet viseli, és bar tartalma

megkozeliti az OLAAP-vizsgdlatban szereplS aggodalmaskodds konstruktumot, de nem fedi le

III

teljesen (,a negativ hiedelmek az aggodalmaskodasrol” egy metaaggodalmaskodasnak felel
meg inkdbb: aggodalom az aggodalmaskodas miatt). Az aggodalmaskodas és a problémas
internethaszndlat kapcsolatara vonatkozdéan egyel6re nincs kutatdsi adat a nemzetkozi

irodalomban.

4.1.2. Problémads internethaszndlat budapesti fiatal felnétt népességben

4.1.2.1. A problémas internethasznalat elterjedtségének alakulasa a budapesti
fiatal felnéttek korében

A Budapesti Longitudinalis Kutatds (Budapest Longitudinal Study; BLS) soran eddig harom
hulldmban tortént adatfelvétel 2019 és 2021 kozott. A 2019-es vizsgdlatanak eredményei
alapjan a budapesti 18—-34 éves fiatal felnGttek 99,3%-a internezett mar életében és 98,0%-uk
internetezett a kérdezést megel6z6 30 napban is. A n6k korében mindkét arany szignifikansan
magasabb, de az eltérés mértéke rendkivil alacsony ($=0,041, illetve $=0,053) (7. tablazat).
A f6varosi fiatal feln6ttek korében kapott értékek mindkét nem esetében 95%-os
megbizhatdsagi szinten meghaladjak a 18—64 éves feln6tt lakossag korében kapott orszdgos
aranyokat. 2020-ban és 2021-ben az adatok nem valtoztak érdemben, azonban mar csak az
elmult honapban internetez6k csoportjaban volt a nék aranya szignifikdnsan nagyobb, mint a
férfiaké, még mindig nagyon alacsony hatasnagysag mellett ($=0,060, illetve ¢$=0,082).

A hétkoznapi, nem munkavégzési célu internethaszndlati id6 (4. abra) Osszességében a
valaszolok korében a hdrom év sordn annyiban valtozott, hogy az 5-6 érat, vagy annadl tobbet
internetez6k aranya rendre csokkent, ugyanakkor novekedett a munkavégzésen kiviil
kevesebb mint 1 érat, valamint — 2020-rél 2021-re és 0sszességében a harom év alatt is — az
1-2 6rat internetezék ardnya (emellett atmenetileg, 2019 és 2020 kozott nétt a 3-4 6rat
hasznaldék aranya is)
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4.dbra: Az dtlagos internethaszndlattal téltétt id6 hétkézben a 3 mérési idépontban (a
mindhdrom adatfelvételi hulldmban résztvevé budapesti fiatal felnétt valaszoldok %-dban)

2021

2020

2019

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B soha nem internetezem M az elmult 30 napban nem interneteztem
H kevesebb, mint 1 érat 1-2 o6rat

M 3-4 6rét M 5-6 6rdt

W 7-8 Orat W tobb, mint 8 6rat

A hétvégi internetezéssel toltott idd (5. dbra) némileg mas képet mutat. 2019-rél 2020-ra az
5-6 dra internethasznalatot bevallok ardnya atmenetileg névekedett, majd 2020-rél 2021-re
jelentésen csokkent az aranyuk, mig ugyanebben az idészakban (2020 és 2021 kdzott) az 1-2
orat internetez6k arany boviilt. Mivel a 2020-as adatfelvételt érintette leginkabb a pandémia,
illetve az azzal Osszefligg6 korlatozdsok, ez oOsszefligghet az internetezéssel toltott id6

novekedésével.

5.dbra: Atlagos hétvégi napon az internetezéssel téltétt idé alakuldsa a 3 mérési idépontban
(a mindhdrom adatfelvételi hullamban résztvevd budapesti fiatal felnétt valaszolok %-aban)

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B soha nem internetezek M az elmult 30 napban nem interneteztem
m kevesebb, mint 1 érat 1-2 orét
W 3-4 6rat M 5-6 6rat

W 7-8 6rat W tobb, mint 8 érat
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A budapesti fiatal feln6ttek 6,5%-ara, a kérdezést megel6z6 30 napon internetez6knek pedig
6,7%-ara volt jellemz6 a problémas internethasznalat rizikdjanak jelenléte 2019-ben, s ezek az
értékek 2020-ban és 2021-ben sem igazan valtoztak (6,6 és 6,7 %). Az internethasznalat el6z6
havi prevalenciaértéke esetében — a feln6tt népességre orszagosan nem jellemzé médon —
mindharom évben enyhe nemi mintazédas figyelhet6 meg a févarosi fiatal felnéttek korében,
és 2021-ben a problémas haszndlat aranya is szignifikdnsan magasabb volt a n6k, mint a férfiak
korében (7. tablazat), de a hatasnagysag kifejezetten alacsony (V=0,04).

7. tdbldzat: Az internethaszndlat prevalencidja és a problémds internethaszndlat rizikéjanak
el6forduldsa nemek szerint és 6sszesen a budapesti fiatal felnétt lakossdg kérében (a BLS
2019, 2020 és 2021 évi adatfelvétele alapjdn, a mindhdrom hullémban részt vett vdlaszoldk

szdzalékaban)
Férfiak NSk Osszesen
N % N % P N % Cl

Internetezett mar
életében (2019)
Internetezett a kérdezést

1232 | 99,0 | 1279 | 99,7 | 0,039 | 2508 [ 99,3 | 0,4

megel6z6 30 napban 1211 | 97,3 | 1263 | 98,7 | 0,008 | 2524 | 98,0 | 0,6
(2019)

A problémas

|r.1t.er,rTe,:thas.znaIat, 1207/ | 6,9/ | 1248/ | 6,2/ |0,430/ 2454 | 6,5 | 0,9
rizikdjanak jelenléte 1173* | 7,2* | 1232* | 6,2* |0,372*

(2019)

Internetezett mar
életében (2020)
Internetezett a kérdezést

1236 | 99,5 | 1295 | 99,8 | 0,285 | 2531 | 99,7 | 0,3

megel6z6 30 napban 1204 | 96,9 | 1280 98,7 | 0,002 | 2485 | 97,8 | 0,6
(2020)

A problémas

|r'1t.er,r11,athas'znalat, 1241/ | 5,8/ | 1277/ | 7,4/ |0,115/ 2518 | 6,6 | £0.9
rizikéjanak jelenléte 1203* | 6,0* | 1260* | 7,5*% |0,144*

(2020)

Internetezett mar
életében (2021)
Internetezett a kérdezést

1236 | 99,9 | 1275 | 100,0 | 0,310 | 2512 |100,0| 0,2

megel6z6 30 napban 1208 | 97,6 | 1269 99,5 |<0,001| 2512 | 98,6 | +0,5
(2021)

A problémas

|r.1t.er,rTe,:thas'znaIatl 1226/ | 5,5/ | 1281/ | 7,6/ |0,034/ 2507 | 6,6 | 0,9
rizikdjanak jelenléte 1197* | 5,7* | 1275* | 7,7* |0,046*

(2021)

Megjegyzések: N: vdlaszolok szama; p: Khi-négyzet probdhoz kapcsolodo szignifikancia-érték;
Cl: 95%-0s megbizhatdsdgi szinten szamitott konfidencia-intervallum.
*:a 30 napon beliil internetez6k mintdjan
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4.1.2.2. A problémas internethasznalat kockazati tényezGinek alakulasa a bu-
dapesti fiatal felnGttek kérében

A problémas internethaszndlat tekintetében harom longitudindlis latens osztaly volt
megkilonboztethets, amelyek eltérd kiinduldsi szintekkel és idébeli valtozasi mintazatokkal
voltak jellemezhetGek (6. dbra). Az 1. osztdlyba tartozo fiatal felnGttekre (,,Magas rizikoju és
tineti sulyosbodast mutatd hasznaldk”; N=105 [4,51%]) mérsékelt tlneti sulyossag volt
jellemz6 2019-ben az els6 adatfelvételkor (B [SE]=1,76 [0,10]), illetve szignifikdns névekedés
volt lathatd a PIUQ altagos tétel pontszamaban (B [SE]=0,71 [0,06]; p<0,001), igy ez az
alcsoport mutatta a legsulyosabb problémas internethasznalatot 2020-ban és 2021-ben is.
Hasonlé mintazat volt megfigyelhet6 a 2. osztaly esetében is (,Mérsékelt rizikdju és tiineti
sulyosboddast mutaté haszndlok”; N=244 [10,48%]). Ezen résztvevGk korében is mérsékelt
tlnetsulyossag volt jellemzd 2019-ben (B [SE]=1,72 [0,06]), viszont az 1. osztalyhoz képest
kisebb mérték(i novekedés volt megfigyelheté ezt kdvetéen (B [SE]=0,22 [0,03]; p<0,001).
Végiil a 3. osztalyba tartozo fiatal felnGttek esetében (,Alacsony rizikdju és tiineti enyhilést
mutatd hasznaldk”; N=1979 [85,01%]) volt kimutathaté a legalacsonyabb mérték( kezdeti
problémas internethaszndlat (B [SE]=1,30 [0,01]), valamint ebben a csoportban szignifikans
csokkenés volt lathato a tlinetek sulyossagaban idével (B [SE]=-0,09 [0,01]; p<0,001).

A problémds internethaszndlat rizikéjanak el6forduldsdban jelentds kilonbségek voltak
megfigyelhet6ek a hdrom azonositott latens osztdly kozott (8. tablazat). Mindharom
adatfelvételi évben az 1. osztaly esetében voltak megfigyelhetGek a legmagasabb és id6vel
novekedést mutatd prevalenciaértékek (27% és 100% kozott), mig a 3. osztalyba tartozé fiatal
feln6ttek korében voltak a legalacsonyabb prevalencia értékek, amelyek id6vel csokkentek
(4% és 0% kozott). 2019-ben és 2020-ban szignifikdns 0Osszefliggés mutatkozott a
latensosztaly-tagsag és a problémas hasznalat rizikéja kozott. A 3. osztallyal 6sszevetve az 1.
és a 2. osztalyba szignifikdnsan nagyobb eséllyel tartoztak a problémds hasznalék mindkét
adatfelvételi hulldam esetében. A 2021-ben felmért problémas internethasznalati riziké alapjan
minden rizikéval jellemezhetd fiatal feln6tt az 1. osztdlyba tartozott.
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6.dbra: Longitudindlis problémds internethaszndlati Idtens osztdlyok (becsiilt dtlagok)

3. oszidly
Alacsony rizikgju és tuneti enyhilést
mutaté hasznalck (N=1979 [85,01%])

1. osztaly
Magas rizikéju és taneti stlyosbodast
mutats hasznalék (N=105 [4,51%])

2. osztély
- Mérsekelt rizikgju és tineti stlyosbodést
mutats hasznalok (N=244 [10,48%])

Problémas internethasznalat
o

I

2019 2020

Adatfelvételi év

2021

8. tabldzat: Problémds internethaszndlat rizikéjadnak mért eléforduldsa
a hdrom Idtens osztdlyban

1. osztaly: Ma- | 2. osztaly: Mér-| 3. osztaly: Ala-
gas rizikéju és | sékelt rizikéju |csony rizikdju és
tlneti sdlyosbo-| és tlineti si- |tlneti enyhilést| x%(p)
dast mutaté |lyosboddast mu- | mutatd haszna-
hasznalok tatd hasznaldk [6k
Problémas hasz- [N (%) 27 (27,00%) 42 (17,72%) 80 (4,18%) 132.89
nalék arénya 848 494 ’
R % CI ! ’ Ref. (p<0,001)
2019-ben OR [95% Cl] [5,17-13,91] | [3,30-7,38] ©
Problémas hasz- [N (%) 46 (44,23%) 69 (28,51%) 36 (1,85%) 500,54
nalék arénya 42 17 2121 ’
0 ’ ’ (p<0,001)
2020-ban OR[95% CIl | 155 36-70,11] | [13,77-32,66] Ref.
Problémas hasz- |y (%) 98 (100,00%) | 58 (24,17%) 0 (0,00%)
naldk aranya -k
2021-ben OR [95% C|] - - Ref.
Megjegyzések: x? (p): Khi-négyzet statisztika és kapcsolédé szignifikancia szint;
N (%): valaszok szama és ardnya az adott Idtens osztdlyon beliil;
OR [95% Cl]: esélyhdnyados és 95%-os megbizhatdsdgi szinten szamitott konfidencia-intervallum (mindegyik
hatdsméret mutato szignifikans p<0,001 szinten);
*: a statisztikai mutatok nem keriiltek szamitdsra, mivel a kereszttablaban egyes celldkban a gyakorisdg 0;
Ref.: referencia csoport, amihez képest az Gsszehasonlitds térténik.
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A tobbvaltozds multinomialis logisztikus regresszidos modellben a 3. osztdly jelentette a refe-
rencia kategériat, igy az 1. és a 2. osztaly tekintetében lehetett vizsgalni az egyes rizikéténye-
26k prediktiv hatdsat (9. tablazat). A legsulyosabb tiineti képpel bird 1. osztaly tagsagaval szig-
nifikans 6sszefliggést mutatott a nem, a deprivacids index kiinduldsi szintje és id6beli valto-
zasa, az anomia kiindulasi szintje és id6beli valtozdsa, a csalddban el6forduld kockazati maga-
tartasok kiindulasi szintje és idébeli valtozdsa, a szenzoros éilménykeresés kiindulasi szintje és
id6beli valtozdsa, a ruminacio kiindulasi szintje és id6beli valtozasa, valamint az aggddas kiin-
dulasi szintje és id6beli valtozasa. A nék kdzel négyszer nagyobb eséllyel keriltek az 1. osz-
talyba, mint a férfiak. A 2019-ben mért deprivacios index egységnyivel magasabb értéke 23%-
kal csdkkentette, az andmia egységnyivel magasabb értéke 18%-kal névelte, a csalddban el6-
fordulé kockdzati magatartdsok szdmanak egységnyivel magasabb értéke 63%-kal novelte, a
szenzoros élménykeresés egységnyivel magasabb értéke 20%-kal ndvelte, a ruminacio egység-
nyivel magasabb értéke 31%-kal novelte, mig az aggddds egységnyivel magasabb értéke 31%-
kal novelte az 1. osztdlyba vald tartozas esélyét. A 2019 és 2021 kozott megfigyelt valtozas
tekintetében a deprivacids index mentén torténd egységnyi novekedés 22%-kal csdkkentette,
az andmia mentén tapasztalt egységnyi ndvekedés 13%-kal novelte, a csalddban el6forduld
kockazati magatartdsok szdmanak egységnyi novekedése 36%-kal novelte, a szenzoros él-
ménykeresésben jellemzd egységnyi novekedés 18%-kal ndvelte, a ruminacid tekintetében
megfigyelt egységnyi novekedés 14%-kal novelte, mig az aggddas egységnyi novekedése 48%-
kal novelte az 1. osztalyba vald tartozas esélyét.

A 2. osztaly esetében szignifikans prediktornak bizonyult a nem, az andmia kiindulasi szintje
és id6beli valtozasa, a csaladban el6forduld kockazati magatartasok kiindulasi szintje és id6beli
valtozasa, a szenzoros élménykeresés kiindulasi szintje és id6beli valtozasa, a ruminacidé kiin-
duldsi szintje és idébeli valtozasa, az aggddas kiindulasi szintje és id6beli valtozasa, valamint
az altalanos jollét kiindulasi szintje és idGbeli valtozasa. A nGk tébb, mint két és félszer nagyobb
eséllyel keriltek a 2. osztalyba, mint a férfiak. A 2019-ben mért andmia egységivel magasabb
értéke 11%-kal novelte, a csaladban el6forduld kockazati magatartasok szamanak egységnyi-
vel magasabb értéke 47%-kal novelte, a szenzoros élménykeresés egységnyivel magasabb ér-
téke 13%-kal novelte, a ruminacié egységnyivel magasabb értéke 21%-kal novelte, az aggddas
egységnyivel magasabb értéke 17%-kal novelte, mig az altaldnos jollét egységnyivel magasabb
szintje 21%-kal csOkkentette a 2. osztalyba valo tartozas esélyét. A 2021 és 2019 kdz6tt meg-
figyelt valtozas tekintetében az andmia mentén tapasztalt egységnyi novekedés 10%-kal no-
velte, a csaladban el6forduld kockazati magatartasok szamanak egységnyi névekedése 36%-
kal névelte, a szenzoros élménykeresésben jellemz6 egységnyi névekedés 12%-kal novelte, a
ruminacio tekintetében megfigyelt egységnyi névekedés 6%-kal novelte, az aggddas egységnyi
novekedése 17%-kal novelte, mig az altalanos joéllét egységnyi novekedése 20%-kal csokken-
tette a 2. osztalyba vald tartozas esélyét.
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Osszességében az 1. és a 2. osztdly nem pusztén a problémads internethasznélat mentén mu-
tatott hasonld képet (magasabb és idével névekedd tineti szint), hanem egyes kockazati té-
nyez8k konzisztensen szignifikdnsnak bizonyultak mindkét osztaly tagsaganak magyarazata-
ban a 3. osztdllyal 6sszevetve. Az emelkedett és longitudinalisan sulyosbodast mutatd problé-
mas internethasznalat egylttjardst mutatott a néi nemmel, valamint az andmia, csalddban
el6forduld kockdzati magatartdsok, szenzoros élménykeresés, ruminacié és aggddas maga-
sabb szintjével és longitudindlis fokozddasaval.

9. tabldzat: Multinomidlis logisztikus regresszio: problémds internethaszndlati longitudindlis
ldtensosztdly-tagsdgot magyardzo tényezék prediktiv hatdsa

1. osztaly: 2. osztaly:
Magas rizikéju és tlineti Mérsékelt rizikéju és tlineti
sulyosboddst mutaté sulyosboddst mutaté
hasznalék hasznalék
OR [95% Cl] p OR [95% Cl] p

N&i nem (ref.: férfi nem) 3,88[1,51-9,96] | 0,005 | 2,55 [1,54-4,22] | <0,001
Eletkor 2019-ben 1,01 [0,92-1,11] | 0,841 | 1,02[0,97-1,07] | 0,401
Deprivdcids index 2019-ben 0,77 [0,64—0,93] 0,007 | 0,93[0,83-1,03] | 0,159
Deprivacids index valtozasa
2019 és 2021 kizbtt 0,78 [0,65—0,93] 0,005 | 0,92[0,84-1,01] | 0,079
Andmia 2019-ben 1,18 [1,07-1,31] 0,001 1,11 [1,06-1,17] | <0,001
Andmia valtozdsa
2019 és 2021 kizbtt 1,13 [1,04-1,22] 0,003 1,10[1,06-1,14] | <0,001

13 |6f |6 kockazati
Csaladban elGfordul6 kockazati |y o) 14 5 33) | 0,007 | 1,47[1,11-1,94] | 0,006
magatartdsok szdma 2019-ben
Csaladban el6forduld kockazati
magatartasok szamanak 1,36 [1,05-1,75] 0,019 | 1,36[1,09-1,69] | 0,007
valtozasa 2019 és 2021 kozott
Impulzivitas 2019-ben 1,07 [0,92-1,23] 0,392 | 0,98[0,92-1,05] | 0,604
Impulzivitds valtozasa
2019 &s 2021 kézbtt 1,08 [0,93-1,25] 0,333 | 1,04[0,98-1,10] | 0,250
Szenzoros élménykeresés
2019-ben 1,20 [1,05-1,37] 0,007 1,13 [1,05-1,21] | <0,001
Szenzoros élménykeresés
Valtozasa 2019 és 2021 kizbtt 1,18 [1,07-1,29] 0,001 1,12 [1,07-1,18] | <0,001
Rumindcié 2019-ben 1,31 [1,14-1,50] <0,001 | 1,21[1,13-1,29] | <0,001
Ruminacio valtozasa
5019 és 2071 kizdtt 1,14 [1,04-1,25] 0,004 | 1,06[1,01-1,10] | 0,016
Aggddas 2019-ben 1,31 [1,03-1,67] 0,029 1,17 [1,01-1,36] | 0,041
Aggdbdas valtozasa
2019 és 2021 kézbtt 1,48 [1,17-1,87] 0,001 1,17 [1,05-1,31] | 0,006
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1. osztaly: 2. osztaly:
Magas rizikdju és tiineti Mérsékelt rizikoju és tlineti
sulyosboddst mutaté sulyosboddst mutaté
hasznaldk hasznaldk
OR [95% Cl] p OR [95% Cl] p
Altalanos jéllét 2019-ben 0,82 [0,66-1,01] 0,061 | 0,79[0,69-0,91] | 0,001
Altalanos jollét véltozasa
2019 s 2é21 ko256t 0,87 [0,74-1,03] 0,099 | 0,80[0,72-0,87] | <0,001

Megjegyzések: OR [95% Cl]: esélyhdnyados a kapcsolodo 95%-os konfidencia-intervallummal;

a vdltozast kifejez6 valtozokon a magasabb érték névekedést jelez;

ref.: referenciakategdria az adott vdltozo tekintetében;

a tébbvdltozds modellben szignifikdns (p<0,050) szerepet kapd vdltozok sziirke mezével keriiltek kiemelésre.

4.2. Problémas kdzosségimédia-hasznalat

4.2.1. Problémds kézdsségimédia-haszndlat a magyarorszdgi 18-64 éves né-
pesség kérében

A problémads kozosségioldal-hasznalat mértékét az OLAAP 2019 és a BLS 2019 kutatdsban is a
Bergen Ko6zosségi Média Fligg6ség Skalaval (Bergen Social Media Addiction Scale; BSMAS; Ba-
nyai et al., 2017; Andreassen et al., 2016) mértik. A skala a kozosségioldal-hasznalattal kap-
csolatos esetleges fliggGségi tiineteket, problémakat (pl. kontrollvesztés, teljesitményromlas,
megvonasi tiinetek) méri. A problémas haszndlat el6forduldsat latens profilelemzéssel (latent
profile analysis; LPA) szamoltuk ki. Az LPA-eljards indikatorvaltozéjaként a skdla 6sszpontsza-
mat haszndltuk. A problémas kozdsségioldal-hasznalattal kapcsolatos kérdéseket — szintén
mindkét kutatdsban — egy, a kdzosségioldal-hasznalat életprevalencia - és haviprevalencia-
becslését lehet6vé tevs szlrdkérdés el6zte meg. A BSMAS-kérddivet csak azoktdl vettik fel,
akik az elmult 30 napban hasznaltak k6zosségi oldalakat.

4.2.1.1. A problémas kozosségimédia-hasznadlat elterjedtsége a feln6tt lakos-
sag korében

A magyarorszagi 18—64 éves népesség 74,9%-a (+2,3) hasznalt mar kozosségi oldalakat valaha
életében, és 71,0%-uk (+2,4) hasznalta 6ket a kérdezést megel6z6 30 napban is. A nemek ko-
z6tt nem volt szignifikans kilonbség egyik esetben sem (6. tablazat). Azok, akik az elmult 30
napban hasznaltak kozosségi oldalakat, sajat becslésiik alapjan hetente atlagosan 10,26 6rat
(SD=8,73) toltottek ezzel a tevékenységgel. A nemi kiilénbségek a heti kozosségioldal-haszna-
lattal toltott id6 esetén sem szignifikdnsak (férfiak = 10,66 ora (SD=9,49), n6k = 9,92 dra
(SD=8,03); t=1,29(943), p=0,197).

A problémas hasznalat el6forduldsanak kiszamitasara végzett LPA-elemzés soran folyamato-
san noveltik a vizsgalt osztalyok szamat, és az illeszkedési mutatdk, valamint a Lo—-Mendell-
Rubin-teszt alapjan a kétosztdlyos megoldas mellett dontottiink. A két csoport a problémas
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kozosségioldal-hasznalat atlagos pontszamaban kilonbozott egymastdl: 7,57 (N=784) és
18,98 (N=76). A nagyobb pontszdmmal rendelkez& csoport esetén feltételeztiik a problémas
hasznalat kockazatat. A 18—64 éves felnG6tt lakossag korében a problémas kézosségioldal-hasz-
nalat rizikdjanak el6fordulasa 6,1% (+1,3), a kérdezést megel6z6 30 napon kdzosségi oldalt
hasznaldk korében pedig 8,8% (+1,9). A férfiak és n6k kdozott nem volt szignifikans kiilonbség
ebbdl a szempontbdl sem (x%(1)=0,81; p=0,369; $=0,03) (10. tablazat).

10. tdblazat: A kézésségi oldalak haszndlatdnak prevalencidja és a problémds haszndlat

rizikéjanak el6forduldsa nemek szerint és dsszesen a magyarorszdgi 18—64 éves népesség
kérében (az OLAAP 2019 vizsgdlat adatai alapjdn, a vdlaszolok szdzalékdaban)

Férfiak N&k Osszesen
N % N % N % Cl

Haszndlt mar kdzosségi oldalakat élet-
ében (LTP)
Hasznalt k6z6sségi oldalakat a kérde-
zést megel6z6 30 napban (LMP)
A problémas kdzosségioldal-hasznalat
rizikdjanak jelenléte

Megjegyzések: N: vdlaszoldok szama; p: szignifikancia-érték a Khi-négyzet prébdhoz kapcsoléddan;

Cl: 95%-0s megbizhatdsdgi szinten szamitott konfidencia-intervallum.

636 | 72,6 | 719 | 76,8 | 0,080 (1354| 74,9 | £2,3

641 | 68,6 | 723 | 73,2 | 0,066 [1364| 71,0 | £2,4

591| 5,4 |664| 6,6 |0,369(1255| 6,1 | £1,3

4.2.1.2. A problémas kozosségimédia-hasznadlat altal veszélyeztetettebb tarsa-
dalmi csoportok a feln6tt lakossag korében

A 18-64 éves népesség korében a problémas kozosségioldal-hasznalat rizikdjanak mintazéda-
sat leird statisztikai eszk6zokkel a f6bb szociodemografiai jellemz&k — életkor, urbanizacios és
kulturdlis status —, valamint a testtomeg-index mentén vizsgaltuk. Az életkori csoportok sze-
rint a problémas kdzosségioldal-hasznalat kockazatdnak el6forduldsi aranya szignifikansan el-
tért a korcsoportok kozott: a 25—-34 korosztalyban volt a legmagasabb, 10,7% (+3,9), mig a 45—
54 évesek korében a legalacsonyabb, 2,5 (+1,8) (7. tablazat). A problémas kdzosségioldal-hasz-
nalat rizikéja szignifikans kapcsolatot mutatott a teleplilésmérettel is: az 50 ezer fénél kisebb
telepiilések esetén volt a legkisebb, 3,6% (+£1,3), és az ennél nagyobb méret(i vidéki teleplilé-
sek esetén a legnagyobb, 13,9% (+4,7). A problémas kdzosségioldal-hasznalat kockdzatanak
el6fordulasi ardnya szignifikdnsan eltért a varhatd legmagasabb iskolai végzettség kategoriai
kozott is: a legalacsonyabb végzettségliek kdzott volt a legalacsonyabb (2,6%, +2,5), és az
érettségizettek kozott a legmagasabb (8,9%, +2,7). A testtomeg-index alapjan képzett katego-
ridk azonban nem mutattak szignifikans kapcsolatot a problémads koz6sségioldal-hasznalattal.
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11. téblazat: A problémds kézésségioldal-haszndlat rizikéjdnak mintdzoddsa a f6bb szocio-
demogrdfiai tényez6k mentén a magyarorszdgi 18—64 éves népesség kérében (az OLAAP
2019 vizsgdlat adatai alapjdn, a vdlaszoldok szdzalékdaban)

N % |x (df) p v

Korcsoport

18-24 | 137 | 8,8
25-34 | 244 | 10,7

35-44 |325| 5,9 1?5’3 0,001 | 0,12
45-54 | 282 | 2,5
55-64 | 267 | 4,5
Teleplilésméret
<50000 (831 3,6
32,57

250000 | 208 | 13,9
Budapest | 215 7,4

<0,001 | 0,16

(2)

Varhato legmagasabb iskolai végzettség

8 altaldnos vagy kevesebb | 153 | 2,6
szakmunkas (444 54 10,26

érettségi | 426 | 8,9 (3) 0,016 | 0,09
fels6fok / egyetem utani képzés | 233 | 4,7
Testtomeg-index (BMI)
Sovanysag | 25 16,0
Normalis testsuly | 535 | 6,5 | 6,03 0,110 | 0,07

Tllsulyosség | 430 | 5,8 (3)

Elhizas | 139 | 3,6
Megjegyzések: N: vdlaszoldk szama; x? (df): Khi-négyzet statisztika és a kapcsolédd szabadsdgfok-értékek; p:
szignifikancia-érték a Khi-négyzet probdhoz kapcsoléddan; V: Cramer-féle V egyiitthatd.

A szignifikdns kapcsolatot (p<0,050) mutatd vdltozok sziirke mezével keriiltek kiemelésre

A problémas kdzosségioldal-hasznalat rizikdjanak tovabbi kapcsolatat szociodemografiai és
pszicholdgiai valtozdkkal a 12. tablazat mutatja be. A tablazat tartalmazza az egyes hattérval-
tozok és a problémas kozosségioldal-hasznadlat rizikdja kozotti paronkénti, nem kontrollalt
kapcsolatokat is, de jelen fejezetben szévegesen csak a tobbvaltozds elemzés eredményeit
ismertetjiik. Utébbi soran egy binaris logisztikus regressziés modell kerilt [étrehozdasra a prob-
[émds kozosségioldal-haszndlat rizikdjanak magyarazatara (0 = Nincs jelen, 1 = Jelen van a ri-
ziko a problémas kozosségioldal-hasznalatra), ENTER-mddszerrel, mely a szociodemografiai és
pszicholdgiai prediktor-valtozokat egyszerre tartalmazta. A Iétrehozott binaris logisztikus reg-
resszidés modell a problémas kozosségioldal-hasznélat rizikdjanak jelenlétének becslésére szig-
nifikdnsan jobbnak bizonyult, mint a kiindul3si, prediktorvaltozékat még nem tartalmazé mo-
dell (x%(28)=127,40; p<0,001; Cox & Snell R?=0,16; Nagelkerke R?=0,45). A létrehozott modell
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95,8%-ban helyesen jésolja be a résztvevék csoporttagsdgat osszességében, ami csupan cse-
kély mértékd, 1,3%-nyi emelkedést jelent a kiinduldsi modell altal nyujtott klasszifikacids tel-
jesitményhez (94,4%) képest. A kdzosségioldal-hasznalatra vonatkozo rizikdt mutatd szemé-
lyek besoroldsi pontossaga a modell alapjan 32,3%. A modellbe bevont magyardzé valtozok
kozil egyedil a deprivacidos index bizonyult szignifikdnsnak, ami irdnyat tekintve negativ
egyUttjardst mutatott a kozosségioldal-hasznalat kockazataval. A mutaté egy egységnyi ndve-
kedése esetén 19%-kal kisebb a problémas kdzdsségioldal-hasznalat kockazatanak esélye (12.
tablazat).

12. tabldzat: Bindris logisztikus regresszios modellek: szociodemogrdfiai és pszicholdgiai té-

nyezbk kapcsolata a k6z6sségi oldalakra vonatkozo problémds haszndlat rizikéjdval a ma-
gyarorszdgi 18—64 éves népesség kérében (az OLAAP 2019 vizsgdlat adatai alapjan)

Paronkénti, nemkontrollalt | Tobbvaltozés modell a kdzos-
Osszefliggések a kozosségi ol-| ségi oldalakra vonatkozé prob-

dalakra vonatkozé problé- | [émas hasznalat rizikdjanak
mas hasznalat rizik6javal® elérejelzésére?
OR [95% CI] p OR [95% ClI] p
N&i nem (ref.: férfi nem) 1,27 [0,79-2,04] | 0,318 | 1,53[0,58-4,05] | 0,391
Eletkor 0,97 [0,95-0,99] | 0,002 | 0,96 [0,92-1,00] 0,062
Testtomeg-index (BMI) 0,95[0,89-1,01] | 0,109 1,05 [0,94-1,17] 0,427

Teleplilésméret (ref.: 50 ezer f6 alatti lakossagu telepiilés)
legaldbb 50 ezer fGs vidéki

4,36 [2,56-7,43] | <0,001 | 2,02[0,73-5,57] | 0,176

varos

Budapest 2,19[1,18-4,08] | 0,013 2,55 [0,87-7,46] 0,088
Varhato legmagasabb iskolai végzettség (ref.: 8 altaldnos vagy kevesebb)

szakmunkas 2,24 [0,75-6,69] | 0,149 0,25 [0,03-2,43] 0,232

érettségi 3,77 [1,29-10,98]| 0,015 0,46 [0,05—4,28] 0,496

fkeé';‘z)zk/ egyetemutani |4 g5 1056-6,07] | 0,311 | 0,17[0,01-2,18] | 0,172

Szakképzettség megléte (ref.:
szakképzetség hidnya)

0,87[0,47-1,60] | 0,658 | 4,78[0,80-28,76] 0,087

8 A paronkénti kapcsolatok tesztelése kilén-kildn elvégzett bindris logisztikus regressziés modellek keretében
tortént, melyben a kimeneti valtozd a problémas kdzosségioldal-haszndlat rizikdja (0 = Nincs jelen, 1 = Jelen van),
mig a magyarazd valtozd az adott sorban megemlitett valtozo volt.

9 Binaris logisztikus regressziés modell, melyben a kimeneti véltozé a problémas kézésségioldal-hasznélat rizikdja
(0 = Nincs jelen, 1 = Jelen van), mig magyarazé valtozoként az elsd oszlopban felsorolt valtozdkat egyszerre tar-
talmazta a modell (N=757; 54,7%).
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Paronkénti, nemkontrollalt

Osszefliggések a kozosségi ol-

dalakra vonatkozé problé-
mas hasznalat rizikdjaval®

Tobbvaltozés modell a kdz0os-
ségi oldalakra vonatkozé prob-
I[émds hasznalat rizikdjanak
elérejelzésére?

OR [95% ClI]

P

OR[95%C] |

Intergeneracids képzettségi mobilitas (ref.: felfelé torténé mobilitas)

nincs mobilitas 0,83[0,51-1,34] | 0,443 1,02 [0,39-2,63] 0,972

lefelé torténé mobilitas 0,92 [0,27-3,09] | 0,890 1,15 [0,15-9,02] 0,893
:\(/',);‘é”kk:;’a,eriz:‘)sse' toltottids |4 51 10,09-1.02] | 0,419 | 1,00[0,97-1,03] | 0,917
Haztartads havi netté jovedelme (ref.: 125 ezer Ft vagy kevesebb)*

126-180 ezer Ft 1,77 [0,40-7,80] | 0,452 -

181-255 ezer Ft 0,83 [0,19-3,69] | 0,807 -

256380 ezer Ft 0,71 [0,16-3,09] | 0,650 -

381-400 ezer Ft 0,74 [0,16-3,55] | 0,708 -

400 ezer Ft felett 0,75[0,15-3,66] | 0,722 -
Deprivaciés index 0,91 [0,84—0,98] | 0,011 0,81 [0,68—0,96] 0,012
Haztartasméret 0,92 [0,76-1,11] | 0,384 0,95 [0,67-1,34] 0,765
o syt 0s1030-0891| 00w | -
ﬁ:‘;f:ftggck’f;;dn‘f kockizalll 1 3111,16-1,48] | <0,001 | 1,23[1,00-1,52] | 0,054
Valldsossag (ref.: nem vallasos / ateista)

valldsos 0,46 [0,27-0,78] | 0,004 1,10 [0,42-2,87] 0,846

nem tudja 1,00[0,40-2,26] | 0,992 0,40 [0,08-1,96] 0,260
Andmia 1,06 [1,03-1,10] | <0,001 1,02 [0,94-1,10] 0,727
Ei::)' valo elégedettseg (alta- | 261056 087] | <0001 | 0,69[0,40-1,19] | 0,180
Tarsas integracio 1,45[1,10-1,91] | 0,008 0,98 [0,58-1,66] 0,943
Altalanos jollét 0,88 [0,82-0,95] | 0,001 0,93 [0,78-1,10] 0,389
Impulzivitas 1,18 [1,12-1,24] | <0,001 1,04 [0,92-1,17] 0,535
Szenzoros élménykeresés 1,16 [1,12-1,20] | <0,001 | 1,08 [1,00-1,16] 0,054
Ruminacio 1,18 [1,13-1,22] | <0,001 | 1,09[0,99-1,20] | 0,079
Aggodalmaskodas 1,35[1,26-1,45] | <0,001 | 1,15[0,97-1,37] 0,099
Testi tiinetek 5,12 [3,25-8,08] | <0,001 | 2,02[0,74-5,48] | 0,169
Mentalizacio: bizonyossag 0,31[0,22-0,42] | <0,001 | 0,64 [0,33-1,26] 0,198
Mentalizacio: bizonytalansag 3,21 [2,05-5,03] | <0,001 | 0,51[0,17-1,58] 0,244

Megjegyzések. OR [95% Cl]: Esélyhdnyados a kapcsolodé 95%-os konfidencia-intervallummal.
ref.: referenciakategdria az adott vdltozo tekintetében.

A tébbvdltozds modellben szignifikdns (p<0,050) szerepet kapo vdltozok sziirke mezével keriiltek kiemelésre.
* A prediktor-vadltozot nem tartalmazza a tébbvdltozos modell, mivel azon nagyszamdu hidnyzé adat taldlhato.
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4.2.1.3. A magyarorszagi felnott lakossag problémas kozosségimédia-haszna-
lata nemzetkozi kontextusban

Az OLAAP 2019-es kutatasban vizsgalt problémas kdzosségioldal-hasznalat prevalencia-értéke
a magyarorszagi 18—64 éves népesség korében (6,1% a teljes lakossag korében, 8,8% az elmult
30 napban kozosségi médiat hasznaldk kérében) nehezen Osszevethet6 a korabbi kutatasi
eredményekkel, mert egyrészt a 18—64 év kozottieket érint6 reprezentativ mintan eddig még
nem tortént prevalenciameghatdrozas, masrészt az elérheté kutatasokban kilonb6z6 méré-
eszkozok felvételével tortént a problémas kozosségimédia-hasznalat mérése, illetve a gyakran
hasznalt BSMAS (Andreassen et al., 2016) méréeszkoz esetén kilonb6z6 kiszobértékeket/me-
tédusokat hasznaltak az egyes mintdkon a problémads hasznalat definiciéjara (Id. Cheng et al.,
2021). A jelen kutatdsban hasznalt LPA-eljaras a csoportok meghatdrozasara minden popula-
cién egyedi, csak az adott populdcién értelmezhetd. Az is neheziti az eredmények 6sszehason-
lithatésagat, hogy a kutatasok elég nagy hanyaddaban specifikus kozosségi oldalak haszndlata
esetében vizsgaltak a problémas haszndlatot (a leggyakoribbak a kizdrélag Facebook-haszna-
latot vizsgdlé kutatdsok), nem pedig minden kdzdsségi oldalt tekintetbe véve,® mint az
OLAAP- vagy a BLS-vizsgdlat esetén.

Az OLAAP 2019 eredményeivel leginkdbb 6sszehasonlithaté adat egy svéd, 16—80 év kozotti
feln6tt lakossag reprezentativ mintdjan torténd kutatds (Henzel & Hakansson, 2021) eredmé-
nye, melyben szintén a BSMAS (Andreassen et al., 2016) mérGeszkozt és egy 19 pontos ki-
szObértéket hasznaltdk a problémas haszndlat meghatdrozdsara. A minta 5%-a érte el ezt a
kiiszObértéket.

A 18-34 év kozotti budapesti felnGttek kozott a problémas kdzosségioldal-hasznalat prevalen-
cidja 4,9%, a kérdezést megel6z6 30 napon kdzosségi oldalt hasznaldk esetén pedig 5,2%. Ha-
sonlo életkori savban késziilt Reer, Festl és Quandt (2020) kutatasa, ahol 14 és 39 év kdzotti
internethasznaldk reprezentativ mintdjan 2,7%-ukat taldltdk a kdzosségi oldalakat legaldbb
néha haszndldk koziil problémas hasznaldnak, bar mas mérbeszkozt haszndltak, mint a BLS-
ben hasznalt kérddiv.

A problémas kozosségioldal-hasznalat szociodemografiai mutatdkkal vald 6sszefliggéseit te-
kintve, eredményeinkkel egybehangzdan az életkor névekedésével mas vizsgalatok szerint is
csokken a problémas hasznalat el6forduldsa: a legérintettebb korosztalyt mindig a serdiilék
jelentik (Barbar et al., 2020; Uram & Skalski, 2020; Cheng et al., 2021; Henzel & Hakansson,

10 Abban az esetben, amikor a kérdés altaldban vonatkozik a kdzosségi oldalakra, az is nehezitheti a prevalencia-
értékek 6sszehasonlithatésagat, hogy bizonytalan, mely k6zosségi oldalakra gondoltak a kérdéivet kitolték akkor,
amikor szamba vették a kozosségioldal-hasznalatukbdl adddoé nehézségeiket. Az adott kérdGiv instrukcidjdban a
»koz0Osségioldal” terminus hasznalata néhany példaval torténik (Facebook, Twitter), de nem tartalmaz egy atfogd
definiciét. Ugyanakkor a kérdivet kitoltGk fejében eltérd fogalomhasznalat lehetséges (pl. a YouTube beletarto-
zik-e a k6zosségi oldal korébe, vagy sem), ami kiilonb6z6 valaszokhoz vezethet.
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2021). Cheng et al. (2021), valamint Henzel és Hakansson (2021) értelmezése szerint az élet-
kori mintazdddst indokolhatja a digitaliseszk6z-hasznalat fiatalok kozti elterjedése és az ehhez
fliz6d6 kompetencidk nagyobb foka. Utébbi adddik abbdl is, hogy egyre fiatalabb korban ta-
lalkoznak el&szor kdozosségi oldalakkal, igy hamar megtanuljak annak hasznalatat. Mivel a fia-
talabbak rutinszerlen hasznaljak a kozosségi médiat, elényben is részesitik azt egyéb kommu-
nikacios eszkdzokkel szemben, és a gyakori hasznalat nagyobb kitettséget jelent a fligglség
kialakuldsa szempontjabdl. Az id6sebb korosztaly szdmdara védelmet jelentenek a fligg6ség ki-
alakuldsaval szemben azok a kotelezettségek és feladatok, amelyek csokkentik a k6zosségi ol-
dalakkal toltott id6t az esetiikben. Ugyanakkor az olyan motivaciés faktorok is fontosak lehet-
nek az életkori kiilonbségeket illetéen, mint a FOMO (fear of missing out), vagyis a kimaradas-
tél valo félelem, amely a fiatalabbakra inkabb jellemz6, és amely szoros 0sszefliggést mutat a
problémas kozosségimédia-hasznalattal (Uram és Skalski, 2020).

Tobb tanulmany is kapcsolatot taldlt a problémas internethasznalat (pl. Bozkurt et al., 2018)
és az elhizas, valamint a problémas koézosségioldal-hasznalat és az elhizas kozott (pl. Jolliff et
al., 2020). A mi eredményeink alapjan a magyarorszagi feln6tt lakossag kérében nincs ilyen
Osszefliggés. A tovabbi szociodemografiai jellemz6k esetében, amelyeknél vizsgalatunk 6ssze-
flggést mutatott a problémas kozdsségioldal-hasznalattal — mint a telepiilésnagysdg és a hat-
ranyos anyagi helyzet —, nemzetkozi kutatdsi adatok nem allnak rendelkezésre.

4.2.2. Problémds kézésségimédia-haszndlat budapesti fiatal felnétt népesség-
ben

4.2.2.1. A problémas k6z6sségimédia-hasznalat elterjedtségének alakuldsa a
budapesti fiatal feln6ttek korében

A Budapesti Longitudindlis Kutatds (Budapest Longitudinal Study; BLS) 2019-es vizsgdlatanak
eredményei alapjan a budapesti 18-34 éves fiatal feln6ttek 96,8%-a hasznalt mar kdzosségi
oldalakat életében, és 93,8%-uk a kérdezést megel6z6 30 napban is. A n6k kérében mindkét
mutato szignifikdnsan magasabb volt, de az eltérés mértéke kicsi ($=0,065, illetve $=0,056)
(13. tablazat). A kovetkezS két vizsgalati évben a haszndldk ardnya novekedett, 2021-ben
minddssze 0,2%-ra zsugorodott azok aranya, akik nem hasznaltak még életiik soran k6zosségi
oldalakat, és a havi prevalencia is mintegy 4%-kal emelkedett 2019-hez képest.

A hétkoznapi kdozosségimédia-hasznalati id6 (7. dbra) 6sszességében a vélaszolok korében a
harom év soran csak keveset valtozott: a hétkdznapi napokon nem, illetve az elmult hénapban
nem haszndlék, valamint 7 vagy tobb 6rat haszndldk ardnya csokkent, a napi 3-4 6rat
hasznaldék aranya pedig novekedett.
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7.Gbra: Az dtlagos kézésségimédia-haszndlattal téltétt idé hétkézben a 3 mérési idépontban
(a mindhdrom adatfelvételi hullimban résztvevé budapesti fiatal felnétt vdlaszolok %-dban)

2021
2020

2019

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B soha nem internetezem M az elmult 30 napban nem interneteztem
m kevesebb, mint 1 6rat m1-2 orat

M 3-4 6rat M 5-6 6rat

W 7-8 6rat MW tobb, mint 8 érat

A hétvégi kozosségimédia-haszndlattal toltott id6 (8. dbra) a hétkdznapi haszndlathoz nagyon
hasonld képet mutat: az id6 el6rehaladtaval csokkent azok ardnya, akik nem hasznalnak
hétvégén kozosségi médiat, de csokkent azok aranya is, akik hétvégente legaldbb napi 5-6 6rat

hasznalnak.

8.dbra: Atlagos hétvégi napon a kbz6sségimédia-haszndlattal toltétt id6 a 3 mérési
idépontban (a mindhdrom adatfelvételi hullémban résztvevd budapesti fiatal feln6tt
vdlaszoldok %-daban)

2021

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B soha nem internetezek M az elmult 30 napban nem interneteztem
W kevesebb, mint 1 6rat M 1-2 orat

M 3-4 6rat M 5-6 6rat

W 7-8 orat M tobb, mint 8 orat

A problémas kozosségioldal-haszndlat el6forduldsdnak vizsgdlatara 2019-es BLS mintdn is 13-
tens profilelemzést végeztiink. Az eljarassal harom csoportot kaptunk, amelyek a problémas
kozosségimédia-hasznalat atlagos pontszamaban kiulonboztek egymastdl: 6,52 (N=2738),
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11,57 (N=544) és 18,55 (N=182). A legmagasabb pontszdmmal rendelkezd csoport esetén fel-
tételezzlik a problémads haszndlat kockdzatdt. Ennek alapjan a problémas kozosségimédia-
hasznalat rizikdjara vonatkozé prevalenciaérték megallapitdasahoz a hasznalt kérd6iv cut-off
pontjat 17 pontra becsiltiik (a 17 vagy tobb pontszamot elérék keriiltek a problémds haszna-
|6k csoportjaba). E kiiszobérték mellett a BLS 2019-es vizsgalataban a budapesti fiatal feln6t-
tek 4,8%-ara, a kérdezést megel6z6 30 napon kdzosségi oldalt hasznaldknak pedig 5,1%-4ara
volt jellemz6 a problémas kozosségioldal-haszndlat rizikdjanak jelenléte, a nemek kozott a
problémds haszndlat tekintetében nem volt szignifikdns kiillonbség, azonban az élet- és havi
prevalenciaértékek — az internethaszndlat esetében leirtakhoz hasonléan — a n6k kérében
rendre magasabbak (9. tablazat). Ugyanezen kiiszobértékkel szamolva 2020-ban a problémas
hasznalat rizikéja 3,7% volt a teljes mintan, mig 3,9% a 30 napon belll is kozosségi médiat
hasznaldk kozott. Az el6z6 évhez képest a csdkkenés nem szignifikans (x?=3,3697, p=0,066).
2021-ben mind a teljes mintan, mind a 30 napon beliil hasznalék mintajan a problémas hasz-
nalék prevalencidja 4,0% volt. A nemek kdz6tt az el6z6 havi kdzosségioldal-hasznalat el6for-
duldsaban minden vizsgalati évben kismértékd szignifikans kilénbség mutatkozott.

13. tdblazat: A kézésségioldal-haszndlat prevalencidja és a problémds kézdsségioldal-hasz-
ndlat rizikéjanak eléforduldsa nemek szerint és ésszesen a budapesti fiatal feln6tt lakossdg
kérében (a BLS 2019, 2020 és 2021 évi adatfelvétele alapjan, a mindhdrom adatfelvételi hul-
ldmban résztvevd valaszolok szdzalékaban)

Férfiak N&k Osszesen
N % N % N % Cl

Hasznalt mar kozosségi oldalakat
életében (LTP) (2019)

Hasznalt k6zosségi oldalakat a kér-
dezést megel6z6 30 napban (LMP) | 1244 | 92,4 | 1273 | 95,1 | 0,005 |2517| 93,8 | £1,0
(2019)
A problémas kozosségioldal-hasz- |1207/| 4,5/ |1249/| 5,1/ | 0,513/
nalat rizikdjanak jelenléte (2019) |1123*| 4,9* |1198* 5,3* |0,627*
Hasznalt mar kozosségi oldalakat
életében (LTP) (2020)

Hasznalt k6zosségi oldalakat a kér-
dezést megel6z6 30 napban (LMP) | 1237 | 95,5 | 1297 | 96,5 | 0,013 |2534| 96,5 | +0,8
(2020)
A problémas kozosségioldal-hasz- |1234/| 3,1/ |1277/| 4,4/ | 0,085/
nalat rizikdjanak jelenléte (2020) |1192*| 3,2* |1246* 4,5* |0,094*

1239 | 95,6 |1272| 97,9 | 0,001 |2511| 96,8 | +0,8

2456| 4,8 | 0,8

1238 | 99,0 | 1295 99,5 | 0,130 (2532| 99,3 | +0,4

2511| 3,7 | +0,7
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Férfiak N&k Osszesen
N % N % N % Cl

Haszndlt mar kdzosségi oldalakat
életében (LTP) (2021)

Hasznalt k6z6sségi oldalakat a kér-
dezést megel6z6 30 napban (LMP) | 1236 | 96,6 | 1275 | 98,7 | <0,001 |2563| 97,7 | 0,7
(2021)
A problémas kozosségioldal-hasz- (1232/| 3,5/ |1279/| 4,4/ | 0,253/
nalat rizikdjanak jelenléte (2021) 1209*| 3,5*% |1272%*| 4,4* |0,282*
Megjegyzések: N: vdlaszolok szama; p: Khi-négyzet probdhoz kapcsolodo szignifikancia-érték;
Cl: 95%-0s megbizhatdsdgi szinten szamitott konfidencia-intervallum.
*: a 30 napon beliil kbzdsségi mintat haszndlék mintdjdn

1232 | 99,6 |1274|100,0| 0,023 |2563| 99,8 | +0,2

2512 4,0 | +0,7

4.2.2.2. A problémas kozosségimédia-hasznalat kockazati tényezbinek alaku-
lasa a budapesti fiatal feln6ttek korében

A problémads kozosségimédia-hasznadlat tekintetében is harom longitudindlis [atens osztdly
volt megkllonboztethetd, amelyek eltérd kiindulasi szintekkel és id6beli valtozas
mintazatokkal voltak jellemezhet6ek (9. dbra). Az 1. osztalyba tartozé fiatal felnGttekre
(,,Magas rizikéju és tineti stilyosbodast mutatd hasznaldk”; N=97 [4,76%]) mérsékelt tlineti
sulyossag volt jellemz6 2019-ben az els6 adatfelvételkor (B [SE]=1,96 [0,12]), illetve
szignifikdns novekedés volt lathaté a BSMAS altagos tételpontszamaban (B [SE]=0,60 [0,06];
p<0,001), igy ez az alcsoport mutatta a legsulyosabb problémds k6zosségimédia-haszndlatot
2020-ban és 2021-ben is. Enyhébb, de a becslilt érékek szerint longitudinalisan sulyosbodd
mintdzat volt megfigyelhet6 a 2. osztaly (,Mérsékelt rizikdju hasznaldk”; N=340 [16,77%])
esetében is. Ezen résztvevék korében mérsékelt-alacsony tiinetsulyossag volt jellemz6 2019-
ben (B [SE]=1,52 [0,04]), ezt kovetben az 1. osztdlyhoz képest kisebb mértéki ndvekedés volt
megfigyelheté (B [SE]=0,26 [0,03]; p<0,001). Végil a 3. osztdlyba tartozé fiatal felnGttek
esetében (,Alacsony rizikdju és tlineti enyhiilést mutatd hasznalék”; N=1591 [78,47%]) volt
kimutathatdé a legalacsonyabb mértékl kezdeti problémds kozosségimédia-haszndlat (B
[SE]=1,27 [0,01]), valamint ebben a csoportban id6ével szignifikdns csokkenés volt |athato a
tinetek sulyossagaban (B [SE]=-0,10 [0,01]; p<0,001).
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9.dbra: Longitudindlis problémds k6zdsségimédia-haszndlati Iatens osztdlyok

(becsiilt atlagok)
1. osztaly 2. osztély 3. osztaly
Magas rizikoju és taneti sulyosbodast i P P _ Alacsony rizikoju es tuneti enyhalést
mutat6 hasznalok (N=97 [4.76%]) Mérsékelt rizikéju hasznélok (N=340 [16,77%]) mulats hasznalok (N=1591 [73,47%])
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A problémas kozosségimédia-hasznalat rizikdjanak el6fordulasaban jelentés kiilonbségek
voltak megfigyelhet6ek a harom azonositott latens osztaly k6zott (14. tablazat). Mindharom
adatfelvételi évben az 1. osztaly esetében voltak megfigyelhetéek a legmagasabb
prevalenciaértékek (17% és 86% kozott), mig a 3. osztdlyba tartozo fiatal felnGttek korében
voltak a legalacsonyabb prevalenciaértékek, amelyek idével csdokkentek (2% és 0% kozott).
2019-ben és 2020-ban szignifikans Osszefliggés mutatkozott a latensosztaly-tagsag és a
problémas haszndlat rizikdja kozott. A 3. osztdllyal 6sszevetve az 1-2. osztalyba szignifikdnsan
nagyobb eséllyel tartoztak a problémads hasznalok mindkét adatfelvételi hullam esetében. A
2021-ben felmért problémas kozosségimédia-hasznalati rizikd alapjan minden rizikdval
jellemezheté fiatal feln6tt az 1. osztdlyba tartozott.
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14. téblazat: Problémds kézosségimédia-haszndlat rizikéjdnak mért el6forduldsa a hdrom
Iatens osztdlyban

1. osztaly: Ma- 3. osztély: Ala-
gas rizikéju és | 2. osztaly: Mér-| csony rizikdju
tlneti sulyosbo-| sékelt rizikdju | és tlneti eny- X2 (p)
dast mutato hasznaldk hilést mutato
hasznalék hasznalék
Problémas hasz- |N (%) 32 (32,99%) 32 (9,41%) 39 (2,45%) 192.90
nalék arénya 19.60 414 ’
q ) : (p<0,001)
2019-ben ORI9S% T 111 55-3328] | [2,55-6,71] Ref.
Problémas hasz- |N (%) 16 (16,67%) 45 (13,24%) 20 (1,26%) 146.94
nalok arénya 15 71 11,98 ’
q ) ) (p<0,001)
2020-ban ORI9S%C| 17 8431,47) | 16,97-20,59] Ref.
Problémas hasz- |y () 83 (86,46%) 0 (0,00%) 0 (0,00%)
naldk aranya -k
2021-ben OR [95% C|] - - Ref.

Megjegyzések: x? (p): Khi-négyzet statisztika és kapcsolddd szignifikancia szint;

N (%): vdlaszok szadma és ardnya az adott Idtens osztdlyon beliil;

OR [95% Cl]: esélyhdnyados és 95%-0s megbizhatdsdgi szinten szamitott konfidencia-intervallum (mindegyik
hatdsméret mutato szignifikans p<0,001 szinten);

*: a statisztikai mutatok nem keriiltek szamitdsra, mivel a kereszttabladban egyes celldkban a gyakorisdg 0;
Ref.: referencia csoport, amihez képest az Gsszehasonlitds térténik.

A tobbvaltozds multinomidlis logisztikus regresszidos modellben a 3. osztdly jelentette a refe-
rencia kategériat, igy az 1. és a 2. osztdly tekintetében lehetett vizsgalni az egyes rizikéténye-
z6k prediktiv hatasat (15. tablazat). Tekintettel a 2. osztaly problémas kozosségimédia-hasz-
nalatra vonatkozé becsiilt atlagok, és az osztalyba tartozék mért értékek lefutdsaban jelent-
kezé ellentmonddsra, a modell alapjan azonosithatd 6sszefliggések tekintetében a legsulyo-
sabb tlneti képpel bird 1. osztalyra fékuszalunk. A magas rizikdju és tiineti sulyosboddast mu-
tatd osztaly tagsagdval szignifikans 6sszefliggést mutatott a nem, a deprivacids index kiindu-
Iasi szintje és id6beli valtozasa, az andmia kiindulasi szintje és id6beli valtozasa, az impulzivitas
kiindulasi szintje és id6beli valtozasa, a szenzoros éilménykeresés kiindulasi szintje és id6beli
valtozasa, valamint a ruminacio kiinduldsi szintje. A n6k kdzel haromszor nagyobb eséllyel ke-
riltek az 1. osztalyba, mint a férfiak. A 2019-ben mért deprivacids index egységnyivel maga-
sabb értéke 25%-kal csokkentette, az andmia egységivel magasabb értéke 17%-kal novelte, az
impulzivitdsnak egységnyivel magasabb értéke 28%-kal ndvelte, a szenzoros élménykeresés
egységnyivel magasabb értéke 22%-kal ndvelte, mig a ruminacié egységnyivel magasabb ér-
téke 29%-kal novelte az 1. osztalyba vald tartozds esélyét. A 2019 és 2021 kdzott megfigyelt
valtozas tekintetében a deprivacids index mentén torténd egységnyi ndvekedés 19%-kal csok-
kentette, az andmia mentén tapasztalt egységnyi novekedés 15%-kal novelte, az impulzivitas
egységnyi novekedése 33%-kal novelte, mig a szenzoros élménykeresésben jellemz6 egység-
nyi novekedés 13%-kal novelte az 1. osztalyba valé tartozas esélyét.
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Osszességében az 1. és a 2. osztdly —a 2. osztély érintettségének ellentmonddsos volta mellett
is —nem pusztdn a problémas kdzdsségimédia-hasznalat mentén mutatott hasonld képet, ha-
nem egyes kockdazati tényez6k konzisztensen szignifikansnak bizonyultak mindkét osztdly tag-
saganak magyarazataban a 3. osztdllyal 0sszevetve. Az emelkedett és longitudindlisan sulyos-
bodast mutatd problémas kozosségimédia-hasznalat egyuttjarast mutatott a néi nemmel, a
deprivacios index alacsonyabb szintjével és longitudinalis csokkenésével, valamint az anédmia,
az impulzivitas, szenzoros élménykeresés és a ruminacié magasabb szintjével és longitudinalis
fokozddasaval (utdbbi tekintetében egyediil a rumindcid jelent kivételt).

15. tabldzat: Multinomidlis logisztikus regresszid: longitudindlis Idtensosztdly-tagsdgot
magyardzo tényezbk prediktiv hatdsa

1. osztaly: Magas rizikéju és

. e . , 2. osztaly: Mérsékelt
tlneti sulyosbodast mutato y

rizikdju hasznaldk

hasznaldk
OR [95% ClI] p OR [95% ClI] p
NGi nem (ref.: férfi nem) 2,83[1,08-7,39] | 0,034 | 1,99[1,30-3,06] | 0,002
Eletkor 2019-ben 0,94 [0,87-1,02] | 0,134 | 1,00[0,96-1,03] | 0,818
Deprivacids index 2019-ben 0,75 [0,59-0,96] 0,023 | 0,91 [0,83-0,99] | 0,032

Deprivacids index valtozasa
2019 és 2021 kozott
Andmia 2019-ben 1,17 [1,05-1,29] 0,004 | 1,17[1,12-1,23] | <0,001
Andmia valtozdsa

2019 és 2021 kozott

Csalddban el6fordulé kockazati
magatartasok szama 2019-ben
Csalddban el6fordulé kockdazati

0,81 [0,66—0,99] 0,044 | 0,90[0,84-0,97] | 0,007

1,15 [1,07-1,24] | <0,001 | 1,19[1,15-1,24] | <0,001

1,00 [0,68-1,46] 0,999 | 1,22[0,95-1,58] | 0,121

magatartasok szamanak 1,03 [0,74-1,45] 0,845 | 1,18[0,97-1,44] | 0,094
valtozasa 2019 és 2021 kozott
Impulzivitds 2019-ben 1,28 [1,05-1,55] 0,014 | 1,11[1,03-1,19] | 0,004

Impulzivitds valtozasa

2019 és 2021 kozott
Szenzoros élménykeresés
2019-ben

Szenzoros élménykeresés
valtozasa 2019 és 2021 kozott
Ruminacié 2019-ben 1,29 [1,16-1,44] <0,001 | 1,09[1,03-1,14] | 0,001
Rumindcio valtozasa
2019 és 2021 kozott
Aggddas 2019-ben 1,20 [0,96-1,50] 0,116 1,12 [0,98-1,27] | 0,087
Aggdbdas valtozasa
2019 és 2021 kozott
Altalanos jéllét 2019-ben 0,80 [0,64—-1,00] 0,051 | 0,94[0,83-1,06] | 0,278

1,33[1,11-1,59] 0,002 | 1,09[1,02-1,16] | 0,010

1,22 [1,09-1,35] | <0,001 | 1,12 [1,06-1,18] | <0,001

1,13 [1,04-1,23] | 0,004 | 1,10[1,05-1,15] | <0,001

1,06 [0,97-1,15] 0,221 | 1,01[0,97-1,05] | 0,635

1,19 [0,98-1,46] 0,085 | 1,08 [0,97-1,20] | 0,145
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1'.. osz.tally: Magaslr|2|k01u e§ 2. osztaly: Mérsékelt
tlneti sulyosbodast mutato o (1
L, rizikdju hasznaldk
hasznalok
OR [95% Cl] p OR [95% CI] p
Altalanos jollét valtozasa
2019 &s 2021 kézbit 0,84 [0,70-1,00] 0,056 | 0,87[0,79-0,95] | 0,003

Megjegyzések: OR [95% Cl]: esélyhdnyados a kapcsolodo 95%-os konfidencia-intervallummal;
a vdltozast kifejez6 vdltozokon a magasabb érték névekedést jelez;
ref.: referenciakategdria az adott vdltozo tekintetében;

a tébbvdltozés modellben szignifikdns (p<0,050) szerepet kapo vdltozok sziirke mezével keriiltek kiemelésre.
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5. JAVASLATOK

5.1. Hogyan kiizdhetd le a flggdség?

Az aldbbiakban, részben Xu és mtsai (2021) 6sszefoglaldja alapjan mutatjuk be a f6bb kezelési

modszereket.

Az internetfliiggdség mérséklésének egyik lehetséges Utja az impulzivitas csokkentése.

A terdpids megkozelités ilyenkor a viselkedéskontroll kialakitasaban segithet, pl. azzal,
ha azt hangsulyozza, hogy minden ember felelGs az életéért azon keresztiil, ahogy don-
téseket hoz (ez az un. realitasterdpia). A fligg6ségben szenveds személynek azonosita-
nia kell, hogy milyen szerepet tolt be szdmdra az internethasznalat (pl. relaxacié egy
stresszes nap utan), és utana végiggondolnia, hogy vajon milyen elényei és hatranyai
vannak, ha ezt hasznalja stresszcsdkkentésnek, illetve milyen mas tevékenységeket va-
laszthatna, amelyek egészségesebbek szamara (pl. sportolas).

A kognitiv viselkedésterapias megkozelités a kognitiv torzitasok (pl. mindent vagy sem-

mit gondolkodas az internettel kapcsolatban: ,az internet az egyetlen hely, ahol elfo-
gadnak”), a negativ 6nértékelés/énkép kiigazitasa és a ruminacié csokkentése iranyaba

hat. Itt altaldban az artalomcsokkenté megkozelitést alkalmazzak, hiszen az internet-
hasznalat teljes absztinencidja nem realis cél. A diszfunkcionalis gondolatok helyett
adaptiv gondolatok felépitése torténik, illetve ezzel pdrhuzamosan a személy figyelmét
az offline realitasra kell irdnyitani. Viselkedéses szinten (ez az els6 fazis) pedig az inter-
nethasznalattal eltoltott id6 fokozatos csokkentése, valamint az internet nélkdili élet
novelése a cél. A masodik fazisban torténik a gondolatok Ujrastrukturalasa, amely ah-
hoz vezet, hogy leépiilnek az internethasznalat racionalizdlasara szolgalé gondolatok.
A harmadik fazisban folytatddik a felépiilés az artalomcsokkentés elve mentén és a
visszaesés prevencidjara is fékuszalnak. A mindfulness tanitasa kombinalhato a kogni-
tiv Ujrastrukturalassal.

A csalad bevondsa kilonodsen a serdiil6k esetén hatékony. A terapids beavatkozas so-

ran a csaladi kapcsolatok javitasa kertl a fokuszba az addiktiv viselkedés helyett. Ennek
soran erGsiteni kell a szil6-serdiil6 kommunikaciéjat, és segiteni a serdiil6t abban,
hogy pszicholdgiai sziikségleteinek kielégitését (pl. kapcsolddas sziikséglete) a csalad-
tagokkal valé kapcsolatban tegye és ne az interneten.

Komorbid diagndzisok esetén (pl. szorongds, depresszid) a kognitiv viselkedésterapia
mellett felmerdl a gydgyszeres kezelés is, mely kombinacid szintén hatékonynak bizo-

nyult.
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Brevers és Turel (2019) kifejezetten a koz6sségimédia-hasznalat kapcsan a sikeres 6nkontroll-
technikakat vizsgaltak. Az altaluk vizsgalt dnkontroll-stratégidk: az elérés teljes megakadalyo-
zasa (ilyenkor az illet6 olyan helyzetet hoz létre, vagy valaszt ki, ahol a koz0sségi média elérése
akaddlyozott, pl. olyan helyen t6lt napokat, ahol nincs WIFI), az elérés részleges megakadalyo-
zasa (maga szabalyozza az elérést, pl. a telefon tavolhelyezése), a késziilék beallitdsanak mo-
dositdsa (pl. repul6gép zemmoddba helyezi a telefont), hasznalati id6 limitalasa (pl. este 11
ora utdn nem telefonozik), belsé beszéd (pl. figyelmezteti 6nmagdt, mi a kdvetkez6 fontos
feladata), nyilt 6nkontroll (ellendll a k6zosségimédia-haszndlatnak addig, amig befejezi a fon-
tos feladatot). Ezek egy része reaktiv (a pillanatban torténd) cselekvés (pl. belsé beszéd), masik
része proaktiv, a szituacidé megvaltoztatasat célozza (az elérés megakadalyozdsa). Hatéko-
nyabb olyan stratégiat alkalmazni, amely hamarabb avatkozik be, és megakadalyozza a kisér-
tés kialakulasat.

5.2. Pedagdgiai, pszicholdgiai védelem és mddszertan kialakitasa

Az Amerikai Pszicholdgiai Tarsasag pszicholdgiai prevencidra vonatkozd iranyelvei hangsulyoz-
zak a beavatkozdsok elméleti és bizonyitékalapusagat, az epidemioldgiai és pszicholdgiai f6-
kuszu kutatdsok fontossdgat (APA, 2014). Barmilyen human intervencid, ellatds tervezése so-
ran meghatarozo jelent6ségl a tervezett beavatkozas tényalapusaga, amely jelenti egyrészt a
beavatkozds soran alkalmazott elemek (célok és mddszerek) szakirodalmi megalapozasat, to-
vabba a célkdzonség sziikségleteinek megismerését, valamint a célpopuldcié kérében mutat-
kozd kockazati és megové tényezGk empirikus azonositasat.

A prevencids beavatkozdsok megvaldsitasa egy tobbfazisd, ciklusokba rendez6dé folyamat-
ként irthatd, melynek egyes elemeire, illetve a folyamat egészére a programok tervezése és
megvaldsitasa soran egyarant tekintettel kell lenniink. (9. abra). Jelen szakértGi elemzés a
problémas internet-, illetve kdzosségimédia-hasznalat elterjedtségének, valamint tarsadalmi,
demografiai és pszicholdgiai mintdzodasanak feltérképezésével, illetve ezen magatartasok ki-
alakuldsi folyamatdnak elméleti és empirikus attekintésével a beavatkozasok kialakitasi folya-
mataban a sziikségletek azonositasi és a programalkotasi fazisahoz szolgdlhat értékes tampon-
tokkal. Ezek a szakaszok ugyanis tobbek kozott olyan komponensekbél épitkeznek, mint a cél-
populdcié megismerése, a célcsoport meghatarozasa, az elméleti modellek és empirikus 6sz-
szefliggések attekintése. Ezen komponensek azon tulmenéen, hogy a tervezés/megvaldsitas
egyes fazisaiban nélkilézhetetlen elemek, egyben a beavatkozasokon ativel§ etikai megfon-
toldsok érvényesiilését is segitik. Az etikus prevencioé tobbek kozott a résztvevik sziikséglete-
ihez igazitott, valddi el6nydket nydjt (tehat eredményes), és minimalizalja a beavatkozassal
jaré esetleges kockazatokat.
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5.2.1. A nemzetkézi szakirodalom alapjan megfogalmazhato fokuszok

A problémas internet-, illetve koz6sségimédia-hasznalat megel6zésének célpopulaciéhoz il-

lesztése szempontjabdl relevans, a jelenség tarsadalmi, demografiai mintazédasara vonatkozo
nemzetkozi szakirodalom attekintése mar a 3., 4. fejezetben megtortént. Ehelyltt csak révi-

den Osszefoglaljuk a f6bb megallapitasokat.

® Su és mtsai (2019) metaanalizise ramutatott, hogy vilagszinten a férfiak valamelyest na-
gyobb mértékben mutatjak az internetfliggdség tiineteit, mint a nék. A nemi kiilonbség
Azsidban kifejezettebb, Eurépaban szinte elhanyagolhaté. Ez az epidemioldgiai ered-

mény szamunkra azt jelzi, hogy az internetfligg6ség megel&zésére irdnyuld beavatko-
zasok korében a nemek szerint differencidlt beavatkozasok sziikségessége erésen kul-

turafliggd.
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® Su és mtsai (2020) a specifikus internethaszndlat tekintetében azt talaltak, hogy vilag-
szinten a jatékhasznalati zavar a férfiak korében nagyobb, mig a kozosségimédia-flig-
gbség a n6k korében (az utdbbi Eurépaban kifejezettebb). Ezen kutatasi adatok alapjan
a nemek szerint differencidlt beavatkozasok kiilonbdz6 specifikus internethaszndlo
magatartdsok esetében relevansak, igy a pl. a kozosségégimédia-fliggbség tekinteté-
ben kivanatos célzottan nékre irdnyuld programok inditdsa.

® Lozano-Blasco, Robres és Sdnchez (2022) Gjabb szisztematikus attekintése szerint a fi-
atalabb életkor a kutatasok tobbségében rizikéfaktor az internetfligg6ség kialakula-
sara. Lozano-Blasco, Latorre-Marinez és Cortés-Pascual (2022) metaanalizise ezt az
eredményt serdiil6kre vonatkozva is megallapitotta. Mindez a prevencié szempontja-
bdl a prevencio id6zitésének problémajara mutat ra.

® SerdilSket vizsgdld, nagy létszamu kutatasok tobb, a csalddhoz kapcsolddd kockazati
tényez6ket azonositottak a problémas internethasznalatra vonatkozdan (pl. a nagyva-
rosi korzetek, biolégiai szlil6k hidnya (SEYLE, Durkee és mtsai, 2012; Kapus és mtsai,
2021); nagyméret(i haztartasok (Kapus és mtsai, 2021), munkanélkiili szil6k (Durkee
és mtsai, 2012), alacsony iskolai végzettségli szlil6k (Tsitsika és mtsai, 2014, Lukacs,
2021)), melyek a csaladi prevencio sziikségességére hivjak fel a figyelmet.

A prevencié tartalmi vonatkozdsai tekintetében problémas kozosségimédia-hasznalat pszicho-
I6gai rizikotényezGi vallnak hangsulyossa, melyek nemzetkézi szakirodalmi adatok alapjan a
kovetkez6k.

® A személy egyedi karakterisztikumai kozil szamos mutat kapcsolatot a problémas ko-
z0sségimédia-hasznalattal, gy mint az alacsony diszpozicionalis mindfulness (vagyis
az itélkezésmentes figyelmi fékusz jelenbeli tapasztalatokra, érzelmekre, észlelésre és
kognicidkra) (Meynadier és mtsai, 2023), grandidzus ndrcizmus (nagykép(ség, agresz-
szi6 és dominancia vondsai) (Casale és Banchi, 2020), az alacsony érzelmi intelligencia
(Stral és mtsai, 2019), érzelemkezelési problémak (Marino és mtsai, 2020), alacsony
onkontroll (Leijse, Koning és Van den Eijnden, 2023), szorongd kot6dés (Worsley és
mtsai, 2018; D’Arienzo, Boursier és Griffiths, 2019), ruminacié (Dempsey és mtsai,
2019).

® A mentalis egészség mutatdi (melyek lehetnek kdvetkezmények és rizikétényez6k egy-
arant), mint a pszichés jéllét (Saiphoo Halevi és Vahedi, 2020; Huang, 2022), a distressz
(szorongas, depresszid, maganyossag) (O’Day és Heimberg, 2021; Huang, 2022), az 6n-
gyilkossagi gondolatok/kisérlet, nem-szuicidalis 6nsértés (Nesi és mtsai, 2021), hiper-
aktivitas (Mérelle és mtsai, 2016) kicsi vagy kdzepes hatasnagysaggal kapcsolddnak a
problémas kdzosségimédia-hasznalattal.
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— A hasznalat motivacioi kozil a népszer(iségre torekvés és az id6toltés (Sural és mtsai
2019), vagy az unalom el(izése (Stockdale és Coyne, 2020) kapcsolddik a problémas
kozosségimédia-hasznalattal.

— A FoMO (félelem a kimaraddstél) és a maladaptiv kogniciok a kozosségi média felé
(Wang, Xu és He, 2021) jelentGs prediktorai a problémas kozosségimédia-hasznalatnak
(Fioravanti és mtsai, 2021).

— A kozosségimédia-hasznalatra vonatkozo észlelt (kedvezd) tarsas normak (Marino és
mtsai, 2020) szintén rizikétényezsi a problémas haszndlatnak.

— Akornyezeti faktorok koziil a csaladi valtozék (serdiilGk esetén), mint a pozitiv nevelés
(szul6i valaszkészség, elvarasok, autondmia biztositasa) és az internethaszndlatra vo-
natkozo szabdlyok védéfaktorokként jelennek meg, mig az impulziv, tilté reakciok rizi-
kotényez6ként (Geurts és mtsai, 2022), ahogy a szilGi tulvédés (Koronczai, Urban, De-
metrovics, 2020) és a sziil6k kdzott konfliktusok (Wang, Xu és He, 2021) is.

Lindenberg, Halasy és Schoenmaekers (2017) PROTECT néven randomizalt hatékonysagi vizs-
galattal aldtdmasztott protokollt dolgozott ki az internethasznalati zavar (IlUD) megel6zésére
irdnyuld csoportos iskolai prevencidos szamara. A program négy modulja koncentral az (1) una-
lom és motivacids problémak kezelésére, (2) a halogatas és teljesitményszorongas kérdésére,
(3) a tarsas interakciokra és (4) az érzelemregulacidra. Tartalmaz pszichoedukacios, kognitiv
Ujrastrukturalassal, viselkedésmodositassal (pl. a problémamegoldd készségek fejlesztése)
kapcsolatos elemeket és kiterjed érzelemszabalyozasi technikdk tanitasara is (pl. imaginacio,
mindfulness).

5.2.2. A hazai adatok alapjdn megfogalmazhatd javaslatok a problémds inter-
net-, illetve k6z6sségimédia haszndlattal kapcsolatos beavatkozdsok ter-
vezése szamdra

A problémas internethasznalat tarsadalmi-demografiai mintdzdédasa tekintetében a magyar-
orszagi felnGtt népességben a 25-34 év kor kézottiek, a Budapesten, valamint kevesebb anyagi
deprivdcioval él6k korében mértiink fokozott rizikdt. Ez a mintdzddas a beavatkozdasok szik-
ségletekhez illeszkedd célpopuldciéo meghatarozasa tekintetében a prevencids beavatkozasok
urbanizacios, életkori és anyagi helyzet szerinti differencidlasanak sziikségességére enged ko-
vetkeztetni. A problémads kdz6sségimédia-hasznalat rizikdjanak tarsadalmi-demografiai min-
tdzddasa kapcsan ezt a beavatkozasok kulturdlis statusz mentén vald differencialtsaganak in-

dokoltsagaval tudjuk kiegésziteni, illetve nem els6sorban a budapesti, hanem az 50.000 fGnél
nagyobb telepiilésen él6k rizikdja kitlintetett. Megallapithatd, hogy egy jobb szociodkondmiai
statusszal rendelkez6 populdcid sériilékenyebb a problémds hasznalatra. Ennek megfelelSen,
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ha prevenciés beavatkozast terveziink, érdemes nagyobb hangsulyt fektetni a nagyobb va-
rosokban 1évé, érettségit ado kdzépiskolakba tervezett megel6z6 programokra.

A pszicholdgiai tényezéket illetéen a problémas internet-, illetve koz6sségimédia-hasznalat te-

kintetében kozos rizikétényez6ként a szenzoros élménykeresés és a rumindcio jelenik meg,
ami a problémas internethasznalat esetében kiegésziil a kiilondsen is nagy kockazatot jelent6
aggdddssal, a problémas kozosségimédia-hasznalat esetében pedig az impulzivitdssal. A rumi-
nacio soran az egyén meg akarja érteni multbeli kudarcainak, negativ életeseményeinek okait,
vagyis a jelenre/multra és az énre vonatkozd problémakra fokuszal. Ehhez képest az aggddas
a jove fenyegetéseire iranyul, a fenyegetésekre valo felkésziilés motivdlja, és a kontroll érze-
tére torekszik a helyzet felett. Mindkét stratégia kognitiv elkerilési funkciéval bir, gyakran
egyszerre, vagy egymast kovetGen is megjelenthetnek. Az aggddds akkor jelentkezik, ha a sze-
mélyek bizonytalanok az események feletti kontrolljukban, de biznak abban, hogy az aggddas
révén elérhetd, a ruminacio sordn a kontrollérzet elvész, és azt érzik, hogy az események meg-
valtoztathatatlanok (Kocsel, 2019). Ezen tényez6k az okokra vonatkozé longitudinalis elemzés
alapjan is megerdsitést nyertek, mint a problémas internethasznalat megel6zésének sziiksé-
ges tartalmi vonatkozdsai. Az ezekre a tartalmi vonatkozasokra reflektalva a szenzoros él-
ménykeresés esetén megfogalmazddik az Gjszer( ingereket nyujto tevékenységek elérhetévé
tétele, mint akar a kiilonb6z6 sportlehetéségek (pl. falmaszas), vagy olyan tevékenységek,
amelyek valtozatosak, izgalmasak és akar egyuttal tarsas események (pl. fesztivalok). A sport-
és szabadid@s tevékenységek szervezése, a fiatalok ezekbe torténd bevonasa az alternativak
nyujtasa szempontjabdl is jelent6séggel bir. Egy kutatds szerint (Selby és mtsai, 2016) a rumi-
nacid, a negativ érzelmek és az impulziv viselkedés érzelmi kaszkadként kévetik egymast: a
ruminacio és negativ érzelmek megemelkedett ruminacidhoz és negativ érzelmekhez vezet-
nek id6vel (exponencidlisan), és szintén exponenciadlisan megemelkedett impulziv viselkedés-
hez, vagyis a rumindcio és negativ érzelmek felerGsitik egymast az impulziv egyéneknél elGse-
gitve az impulziv viselkedés megjelenését. Deplus és mtsai (2016) pedig a csoportos mindful-
ness alapu intervenciét hatékonynak talaltak serdiil6k érzelemregulacidjanak novelésében,
ugyanis a mindfulness képes a slirgetettség és a kitartas hianyat (mint az impulzivitas kulcsté-
nyezGit), valamint a ruminativ gondolkodast csokkenteni. Sakiris és Berle (2019) pedig meta-
analizisiikben hatékonynak taldltak egy integralt, érzelemregulacidra alapuld intervenciot,
amely az adaptiv érzelemszabalyozasi médokat célozta (mint a kognitiv Ujrastrukturalds, a
frusztracid és negativ érzelmek elviselésének fejlesztése, az érzelmi tudatossag elGsegitése)
csokkentve a maladaptiv (elnyomdsra vagy elkertlésre iranyuld) stratégidkat. Szintén haté-
kony az Oonelfogadasra alapuld intervencio az érzelemregulacid fejlesztésében, mely soran a
személy képessé vélik 6nmagidhoz meleg érzelmekkel, kedvességgel és megértéssel viszo-
nyulni a nehézségek kozepette is (pl. Finlay-Jones, 2017). Utdbbi megkdzelités szintén alkal-
mazza a mindfulness tanuldsat. Az impulzivitds, ruminacidé és aggodalmaskodas esetén tehat
egyrészt az dnkontroll, 6nszabdlyozas fejlesztése, masrészt a stresszkezel6 metddusok elsaja-
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titasa lehetnek védéfaktorok. A jéga, a mindfulness, a relaxacids médszerek, a 8-10 Ulésszam-
mal dolgozé, rovid kognitiv viselkedésterapias tréningek megfelel§ segitséget jelenthetnek
mind a prevenciéban, mind a kezelésben. Ezen tulmenden, mas addiktiv zavarok megel6zésé-
hez hasonléan, itt is az feltételezhetd, hogy az altalanos készségfejleszt6 programok, a meg-
kiizdési képességeket, az érzelmi szabalyozast elGsegit6 készségeket, a stresszkezelést segit6
készségeket fejleszt6 programok hatékonyak lehetnek a megel6zésben.

Emellett a longitudindlis vizsgalat a problémas internet-, illetve kbzosségimédia-hasznalat su-
lyossaga, valamint annak fokozéddsa szempontjabél is ramutatott a néi nemhez tartozds meg-
hatdrozé voltara, ami a nemek szerint differencidlt prevencié hazai indokoltsagara utal.

Ugyanakkor a tobbvaltozds elemzéseink alapjan azt is lathatjuk, hogy annak ellenére, hogy
nék a problémas internet- és a problémas kozdsségimédia-hasznalat tekintetében egyarant
veszélyeztetettebbek, mégsem lehet kijelenteni, hogy a férfiak szdmdra ne birna haszonnal az
érzelemreguldcidra iranyuld prevencid/intervencio, hiszen az impulzivitas és a ruminacio sze-
repe a nem kontroll alatt tartdsa mellett —azaz mindkét nem setében —is megmaradt, tovabba
ezek csokkenése mas pszichopatologidk esetében is véd&faktorként jelenik meg (pl. szerhasz-
nalat, 6ngyilkos magatartas).

A csalddban el6fordulé kockdzati magatartdsok (szerhasznalat, pszichiatriai betegség, szeren-
csejaték, bortonblintetés, ongyilkossag) szignifikdns szerepén keresztil pedig a differencialis
asszociacio szerepére, s azon belll a csaladi prevencié fontossdgara hivjak fel a figyelmet a

hazai adatok. A csaldd bevondsa az intervencios vagy prevencios beavatkozasokba fontos a
csaladi mintak befolydsoldasa szempontjabdl, tovabba a csaldd érzelmi tdmogatasanak erési-
tése lehet6vé teszi a fiatalok szamara a harmonikus identitas- és személyiségfejlédést is. Emel-
lett azok korében, akiknek a csalddjaban megjelennek a kockazati magatartasok, még inkabb
fontos az adaptiv érzelemkezelési és viselkedésszabalyozasi mddok fejlesztése.

Kicsit mds dimenzié az andmia (amely a normaszegés, a hatalomnélkiiliség, az orientacidhiany
és az elidegenedés érzéseit foglalja magdaba) kockazati szerepének kérdése, ami a problémas
internet-, illetve kozésségimédia-hasznalat tarsadalmi meghatarozottsagara, a tarsadalom
szovetének, értékrendszerének alakitasara iranyuld mezo- és makré tarsadalmi folyamatok

felé iranyitja a beavatkozasi tevékenységet. Elemzéseink azt jelzik, hogy a tarsadalmi bizalom,
stabilitds, kohézid novelésére, a kozOosségek épitésére iranyulo, illetve a tarsadalom anédmikus
allapotanak csokkentését célzd kdrnyezeti prevencids stratégiak alkalmazasa — amely csok-

kenti az elmaganyosodas, individualizalddas negativ hatasat — pozitivan hathat a technoldgiai
flggbségekre is.

A fentiek alapjan egyrészt korilirhatdé a nagyobb varosokban é16, inkabb fiatal feln6ttek (és
nék), kevésbé hatranyos helyzetliek csoportja, akik meghatarozhatdk a beavatkozas kivanatos
célcsoportjaként. Megjelenik az adatokban a nemek szerint differencialt prevencid, tovabba a
csaladi prevencid, valamint a kdrnyezeti stratégiak alkalmazdsanak sziikségessége. A pszicho-
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l6giai kockazati tényez6k mentén pedig kijelolhet6k a tényalapu beavatkozasok tartalmi vo-
natkozasai. Ugyanakkor, ha a szenzoros élménykeresés és impulzivitas dimenzidit tekintjik,
felmeriil, hogy a felnétt, diagnosztizalatlan, esetleg szubklinikai szinten érintett hiperaktiv-fi-
gyelemzavarban érintettek sz(irése segithet a problémads internet- és/vagy k6zosségimédia-
haszndlat megel6zésében is.

Valamennyi beavatkozasnak figyelembe kell vennie, hogy az internet- és kozosségimédia-
hasznadlat az ifjusagi (és feln6tt) kultura szerves része, a tarsas viselkedés meghatarozo szin-
tere és szervezdje. A beavatkozasokat ily médon nem ennek ellenében, hanem ehhez kapcso-
I6ddan kell tervezni és bevezetni, ami alapvetSen eltérd stratégiat jelent az egyéb addikcids
magatartasok (pl. alkohol- vagy egyéb szerhasznalat) esetében kialakitott technikakkal, meg-
kozelitésekkel szemben.
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M/1. Az célzott mdsodelemzések soran felhasznalt kutatdsok modszer-
tani jellemzé

Mind az OLAAP 2019, mind a BLS kutatasok soran az adatfelvétel soran a mintaba kerilt, el6-
zetesen kiértesitett személyeket mindkét kutatds sordn el6zetes felkészitésen részt vett hiva-
tasos kérdezGébiztosok keresték fel.

Mindkét kutatas soran az addiktoldgiai fékuszu survey vizsgalatokra vonatkozé nemzetkozi
ajanlasokkal (WHO, 2000; EMCDDA, 2002; Decorte et al., 2009) harmonizalva, a korabbi hazai
addiktoldgiai kutatdsok adatfelvételi protokolljaval (Paksi, 2003; Elekes & Paksi, 2004; Paksi et
al., 2009, 2017) megegyez6 mddon személyes megkereséssel zajld, kevert — azaz a face-to-
face kérdezési mddszert onkitoltds elemekkel kombinald — kérdezési technikat alkalmaztunk:

— A szociodemografiai hattérvaltozdkra vonatkozé kérdések, néhany attitlidkérdés (tar-
sadalmi tavolsag skala, pszichoaktivszer-hasznalat tarsadalmi kezelésével kapcsolatos

attitldok) valamint a vizsgalt viselkedési addikciok szlir6kérdéseinek (,A” kérddiv) fel-
vétele kérdez6biztosok kozrem(ikodésével, , face-to-face” mddszerrel tortént.

— A pszichoaktivszer-hasznalattal kapcsolatos (,,B” kérd&iv), valamint a vizsgalt viselke-
dési addikcidk és a pszicholdgiai hattérvaltozék mérésére alkalmazott — alabb részle-
tezett —tesztbattéria felvétele pedig a kérdezébiztos jelenlétében, onkitdltés modszer-
rel tortént. Az onkitoltds kérdéseket tartalmazé adatfelvételi battéria valaszait a kér-
dez6k nem ismerhették meg, azokat lezart boritékban adtak vissza a megkérdezett sze-
mélyek a kérdezés sordan mindvégig jelen |évé, igy a kérdezési koriilmények standardi-
tasat (pl. hogy a kérdezett ne csalddtagjaival egyitt toltse ki a kérdGivet) biztosité kér-
dezbbiztosnak.

Az OLAAP 2019 és a BLS kutatas 1. hulldmanak adatfelvétele parhuzamosan zajlott. Az adat-
felvételi id6szak meghatarozasa soran figyelembe vettlik, hogy olyan id6északban torténjen az
adatgydjtés, mikor nagyobb Ginnepek nem médositjak a szerhasznalé magatartasok révid idejl
prevalencia-értékeit az altaldban jellemz6 fogyasztdsi szokdsokhoz képest. A BLS 2020-ban ké-
szllt 2. illetve a 2021-ben késziilt 3. hullamanak adatfelvétele a jarvanyhelyzetre vald tekin-
tettel juniusaban kezd6dott.

A mintakiesések korrigalasara a keresztmetszeti adatbazisoknal elemszamtarto, rétegkategd-
ridk szerinti matrixsulyozast alkalmaztunk, a longitudinalis adatok sulyozasa a tébbdimenzids
longitudindlis sulyozdassal tortént. Az elemzések sulyozott adatokon késziiltek.
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M1. tébldzat: Az OLAAP 2019 vizsgdlat f6bb mddszertani jellemzdinek dsszefoglaldsa

Az adatfelvétel ideje 2019. marcius-aprilis
Terlleti lefedettség orszagos
Célpopulacio 18-64 éves magyarorszagi lakonépesség

Mintakeret ganak (BM NYHAT) 2019. janudr 1-i nyilvantartdsa szerint érvé-

BM Nyilvantartasok Vezetéséért FelelSs Helyettes Allamtitkarsa-

nyes lakcimmel rendelkez6 feln6tt lakossag (6.345.527 f6)

Mintavalasztds mddja

régio, teleptilésméret, életkor szerint rétegzett véletlen mintavé-

tel
Mintanagysag Br: 1800 f6 / N: 1385
Elméleti hibahatar +2,6%
Adatgydjtési eljaras kevert: face to face + 6nkit6lt6s technika

Adatfelvétel eszkoze dia, -Mobiltelefon hasznalat, Testedzés addikcid, Evési zavar,

Alkoholfogyasztdas és egyéb szerhaszndlé magatartdsok + viselke-
dési addikcidk (Problémas Internet, -Online jaték, -K6zosségi mé-

Munkafligg6ség, Kényszeres vasarlas) + pszicholdgiai dimenzidk +
szociodemografiai kérdések

Sulyozas rétegkategoridk szerinti matrix-sulyozas

Az OLAAP 2019 alapjan végzett modellekben alkalmazott magyardzé valtozoszett kialakitasa

soran bizonyos indikatorok 6sszetettsége miatt az alabbi képzett mutatdkkal dolgoztunk:

Varhato legmagasabb iskolai végzettség: A befejezett iskolai végzettség és a jelenleg
végzett tanulmdanyok alapjan képzett, a korabbi OLAAP vizsgalatok sordn is (Paksi és
mtsai, 2009, 2017) alkalmazott valtozo.

Intergeneracids képzettségi mobilitds: A kérdezett varhato iskolai végzettségének el-
mozduldsa nék esetében az anya, férfiak esetében az apa végzettségéhez képest (Ro-
bert, 1990).

Andmia 6sszpontszam: Az andmia mértékét — Srole és Seeman andmia-, illetve elidege-
nedés-definicidja nyoman (Robinson, Shaver, Wrightsman, 1991) — a normaszegés, a ha-
talomnélkiiliség, az orientacidhidny és az elidegenedés dimenzidiban méré szubjektiv
indikator. Az alkalmazott mutatd 10 item mentén, 4 foku skalan (1 — egyaltaldan nem ért
egyet; 4 — teljesen egyetért) adott valaszok O0sszegzésével kerilt kialitdsra (Andorka,
1994), s nagyobb értéke az andmikus érziiletek fokozott jelenlétét jelzi.

Deprivacids index: A tobbdimenzids hatranyos helyzet (Townsend, 1979) komplex jelz6-
szdma. Az altalunk alkalmazott index 16 életkoriilmény-komponensen (alapul, s értéke
az anyagi okokbdl hianyzd életkoriilmény-komponensek szamat fejezi ki.

Csaladban el6forduld kockazati/devians magatartasok szama: A vizsgalt devians/kocka-
zati magatartastipusok (dohanyzas, rendszeres alkoholfogyasztas, sok nyugtatd-/altaté-
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, ill. kdbitdszer-fogyasztas, rendszeres szerencsejaték-hasznalat, ongyilkossagi kisérlet,
befejezett 6ngyilkossag, borton, pszichiatriai kezelés) koziil a szlk csaladdban elé6forduld
tipusok szdma.

A fenti mutatdkon kivil az elemi valtozdk er6s multikollinearitdsa miatt az aldbbi 6sszevont
indexeket hoztuk létre:

— Tarsas integracié index: Harom baratsaggal / tarsas integracidval kapcsolatos valtozé
alapjan IRT-vel |étrehozott mutatd. Mivel a valtozdok multinomialisak, a klasszikus binaris
IRT (Tétel-Valasz EImélet) mddositott valtozatat, a Graded Response Modelt hasznal-
tunk. A létrehozott index elsésorban a tdrsas integraltsag mértékét, kisebb mértékben
annak minGségét fejezi ki. A mutatd nagyobb értéke nagyobb tarsas integraltsagra utal.

— Hatranyos anyagi helyzet index: A deprivacids index, valamint a hdztartds szubjektiv
anyagi helyzetére és a haztartds relativ anyagi helyzetének kérdezett altali percepcidjara
vonatkozd kérdések alapjan F6komponens-elemzéssel (PCA) létrehozott O atlagu, 1 sz6-
rasu index. A nagyobb indexérték a kedvezG6tlenebb anyagi statuszt fejezi ki.

— Altaldnos elégedettség index: Az élet kiilonbozd teriileteivel (munkaval, anyagi koriilmé-
nyekkel, csaladi kapcsolatokkal, parkapcsolattal, egyéb tarsas kapcsolatokkal, egészségi
allapottal) valé elégedettségre vonatkozd kérdések alapjan F6komponens-elemzéssel
(PCA) létrehozott 0 atlagu, 1 szérasu index. A nagyobb indexérték az élet kiillonbo6z6 te-
riletével vald nagyobb 3ltalanos elégedettséget fejezi ki.
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M2. tabldzat: A BLS FF vizsgdlat 1., 2. és 3. hulldmdnak f6bb mddszertani jellemzGi

1.hullam 2.hullam 3.hullam
Az adatfelvétel ideje 2019. marcius-julius 2020. junius-oktéber 2021. junius- november
Terileti lefedettség Budapest
Célpopuldcio 1984 és 2000 kozott sziiletett budapesti lakonépesség
Mintakeret BM Nyilvantartasok Vezetéséért Felel§s Helyettes Allamtitkarsaganak (BM NYHAT) 2019. janudr 1-i nyilvdntartdsa sze-
rint érvényes budapesti lakcimmel rendelkez6 1984 és 2000 kozott sziiletett lakossag (321.974 f6)
Mintavalasztas mddja Egylépcsds, korcsoportok és keriletek szerint rétegzett véletlen mintavétel

Br: 4500 f6 / N: 3890 f6 Br:4331 f6 / N: 2801 f6 Br3733f6/ N: 2874

Mi - - - - - ; . <
Intanagysag Mindkét hullamban valaszolé személyek szama: 2777 f6

Bruttd/Nettd
Mindharom hulldmban véalaszold személyek szama: 2563
o ) +1,57% +1,85% 11,83
Elméleti hibahatar - - - - - -
Mindkét hulldmban elért minta esetében +1,86% 11,94
Adatgylijtési eljaras  |face to face + 6nkitoltds technika (PAPI) face to face + onkitoltés technika (PAPI + CAWI)

Drogfogyasztassal kapcsolatos kérdések (EMQ + UPS) egyéb szerhaszndlé magatartdsok + viselkedési addikciok (Prob-
[émas Internet, -Online jaték, -K6zosségi média, -Mobiltelefon, - szerencsejaték hasznalat, Testedzés addikcid, Evési
zavar, Munkafligg6ség, Kényszeres vasarlas, Hiperszexualitds) + pszicholégiai dimenzidk + szociodemografiai kérdések

Adatfelvétel eszkoze — - — - — - —
RRM kérdések: Unrelated Question De- RRM kérdés: Forced Response Design; Online jatékhasznalat motivacidi

sign (MOGO); Problémas pornografia hasznalat (PPCS-6); Jutalomhianyos tiine-
tegylittes (RDSQ-29)

Az egyes hullamokban elért minta sulyozdasa rétegkategdridk szerinti matrix-

sulyozassal, a kiilonb6z6 hulldmok metszetét képez6 megkérdezetteké tobb-

dimenzids longitudindlis sulyozdassal tortént (mintakopast ellensulyozé * a ré-
tegkategdriak mentén a populdcios aranyokat helyreallitdé matrix sulyozas)

Sulyozas Rétegkategdriak szerinti matrixsulyozas




