KIDFLUENSZER KISOKOS — 12-13 EVESEKNEK

Mit jelent influenszernek lenni... gyerekként?

Kik azok a kidfluenszerek?

e Olyan 18 év alatti tartalomgyartok, akik rendszeresen posztolnak videokat, képeket vagy
shortokat.

e Eznekik munka is, nem csak hobbizés: a céljuk, hogy hatassal legyenek mésokra.

e Gyakran termékeket és szolgaltatisokat reklaimoznak, még ha nem is latszik elsére.

Milyen tartalmakat készitenek?

Vicces jelenetek ¢ tanc * zene ¢ smink ¢ f6zés/siités * vasarlos videok e jatékteszt « unboxing
kihivasok

Ismertebb példak
Ryan’s World « The Rizzler * Piper Rockelle * Csani Csen6l ¢ Laura és Norman

Miért tiinik vonzonak a kidfluenszerkedés?

o Kiviilrdl esak a jé részek latszanak: mend cuccok, szponzorok, sok koveto.
« Ugy tiinhet, hogy kevés munkaval sok pénzt lehet keresni.
o Barkinek sikeriilhet — a viralitas szerencse is.

DE: a képernyd mogott rengeteg eldkésziilet, id6 és stressz van.

Milyen kotelezettségekkel jar?
o Sok idét vesz igénybe: forgatas, vagas, posztolas, lizenetekre valaszolas.

o Folyamatos megujulas: 0 otletek kellenek, kiilonben csokken az érdeklddés.
e Szponzorok elvarasai: mit, hogyan €s mikor kell posztolni.

o Hatariddk: ha nem teljesited, kovetkezménye lehet.

o Lemondasok: kevesebb id6 marad baréatokra, hobbira, pihenésre.

e Néha olyan terméket is rekldmozni kell, ami nem tetszik.

Milyen veszélyekkel jarhat?

Online nyilvanossag

o Barki le is toltheti és ujra felhasznalhatja a videdkat (mém, Al-video, reakcio).



o Ismeretlenek is tudhatnak rélad dolgokat, amit te nem szeretnél.

e Nem tudod kontrollalni, ki mit gondol vagy kommentel.
Belefasulas, tulterheltség

o Elfogyhatnak az otletek — nyligosség, faradtsag.

e Nehéz elkezdeni forgatni, rossz kedv, elégedetlenség a vidediddal.

o Fesziiltség, ha olyasmit kell posztolnod, amihez nincs kedved.
Mentalis és fizikai terhelés

o Stressz, szorongas, nyomas a teljesitmény miatt

o Hangulatingadozas, rossz kozérzet

o Testképzavar, ha folyamatosan magadat mutatod

e Kevesebb id6 baratokra, tanulasra, hobbira

e A csaladi élet és a ,,munka” 6sszemosodhat

Hogyan lehet biztonsagosabban influenszerkedni?
1. Tiszteld a korhatarokat!

Csak akkor regisztralj platformra, ha mar betdltotted az ott eldirt életkort.
2. Vigyazz a személyes adataidra!
Ne oszd meg:
o teljes neved
e lakcimed, iskolad
o elérhetdségeid
e aszobad vagy otthonod részleteit
Készithetsz tartalmat hattérrel, studid-sarokkal, kiilsé helyszinen is.
3. Gondold at, ki latja a tartalmaidat!

Ha olyasmit posztolnal, amit inkabb csak a legjobb baratodnak mondanal el — ne tedd
nyilvanossa.

4. Ha szponzoralt megkeresést kapsz:
e Ne mondj automatikusan igent!
o Kérj meg egy felndttet, €s egyiitt forduljatok tigyndkséghez vagy jogsegélyhez.
e A szerz6dés bonyolult — kérj jogi segitséget az értelmezéséhez.
o Hanem tetszik a termék vagy a feltételek: szabad nemet mondani.
5. Figyelj az egyensulyra!

o Legyen iddd offline életre: baratok, tanulés, hobbi, pihenés.



o Tarts sziinetet, ha faradt vagy.

e A tartalomgyartds munka — jarjon megfeleld koriilményekkel.
6. Figyeld magadat!
Kérj segitséget, ha:

e nincs energiad videdzni

o sokat aggddsz az elérések miatt

e gyakran vagy szomoru vagy frusztralt

o Osszekeveredik benned az ,,online én” és a valddi te

o tul sokat foglalkozol a kiilséddel, és ez megterhel
7. A beleegyezésed mindig szamit!

e Ha nem szeretnél szerepelni — mondd Ki.

e Ha nem szeretnél posztolni — nem kotelezo.
8. Ha rossz kommentet kapsz:

o Sz0lj egy felnbttnek!

e Jelentsd a felhasznal6t!

o Kérd meg, hogy valaki segitsen moderalni a kommenteket.

Ne felejtsd:

Az influenszerkedés izgalmas lehetdség, de te vagy a legfontosabb, nem a szamok, nem a
lajkok és nem a szponzorok.
A digitalis térben is jogod van a biztonsaghoz, nyugalomhoz és a gyerekkorodhoz.



