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1. A kidfluenszer jelenség

Hol a hatar a biiszkélkedd posztolas €s a gyerek kizsakmanyolasa kozott? Mikortol szamit a
szereplés munkanak, a lathatosag tehernek, a lajkszam pedig teljesitménykényszernek?
Kutatdsunkban gyerekeket, sziiloket és szakembereket kérdeztiink arrdl, mit tartanak még
elfogadhatonak, mit mar egyértelmiien artalmasnak — és hol kezdddik az a bizonyos sziirke zona
nagy kovetdbazissal bir6 kiskoruak esetén.

A gyermekek online térben valé megjelenésének egyik legvitatottabb formaja a Kidfluenszer-
jelenség. A kifejezés az angol kid influencer fogalomboél szarmazik, és azokat a kiskoruakat
jeloli, akik a kozosségi média platformjain — példaul a YouTube-on, az Instagramon vagy a
TikTokon — Kkereskedelmi céli tartalmakban szerepelnek, gyakran a sziilék aktiv
kozremiikddésével. A jelenség az influenszer-marketing robbandsszerli terjedésével valt
meghatarozova: a ,,gyermek mint tartalom” a digitalis gazdasag egyik leggyorsabban novekvo
tertilete.

A kidfluenszerség harom alapvetd jellemzdje:

e A gyermek mint tartalom-eléallité: a tevékenység lényege a kozosségi médiaban
kozzétett, kovetdtaborral rendelkezo tartalom.

e Gazdasagi cél vagy haszon: a tartalom kozvetlen vagy kozvetett pénziigyi, illetve
targyi juttatassal jar.

e Sziildi kozvetités és kontroll: a kiskoru jogi cselekvéképességének hidnya miatt a sziild
a szerz0do f¢él, a tartalom kezeldje, menedzsere és gyakran a bevételek felett rendelkez6
személy is.

2. A kidfluenszerség pszicholdgiai hattere

A kidfluenszerség €és a mentalis egészség kapcsolatat — mivel hosszu tavi, kovetéses kutatasok
még nem allnak rendelkezésre — els@sorban a pszichologiai szakirodalom alapjan vizsgaltuk. A
jelenséget a nagy fejlodéslélektani és szocialpszicholégiai elméletek keretébe helyeztiik, és
ezek mentén fogalmaztuk meg, milyen hatasok érhetik magukat a szerepld gyerekeket, illetve
a tartalmakat fogyaszto kortarsaikat. Ezutan azt is megnéztiik, hogy ezek a feltételezett hatdsok
mennyiben jelennek meg a nemzetkozi empirikus kutatasokban, amelyek jelenleg foként
esettanulmanyokra, szakértdi interjukra és dokumentum elemzésekre épiilnek.

2.1. Akidfluenszerség hatasa a tartalmak fogyasztoira

A kiilonboz0 pszichologiai megkozelitések — a kognitiv fejlodéstdl az identitaskeresésen és a
szocialis tanulason 4t a tarsas Osszehasonlitdsig — ugyanarra a kovetkeztetésre jutnak: a
gyerekek a kidfluenszereket sokszor nem reklamhordozoként, hanem hiteles
példaképként és megbizhaté viszonyitasi pontként érzékelik. A fiatalabb néz6k még nem



latjadk at teljesen a szponzoralt tartalmak reklamjellegét, mig a serdiilok szamara a
kidfluenszerek gyakran ,,vagyott énként”, kdvetendé mintaként jelennek meg az Gnazonossag
keresése soran.

A gyerekek érzelmileg is bevonddnak: a Kidfluenszerrel gyakran paraszocialis kapcsolat
alakul ki, amelyben a néz6 ugy érzi, személyes, barati viszony fiizi a képernyon latott
gyerekhez. Ennek hatdsara nemcsak a véleményére, hanem a fogyasztasi szokasaira is
konnyen rdhangolodik: mit vegyen, mit egyen, mi szdmit ,,menének”. A kutatdsok szerint
kiilonosen azok a termékek valnak vagyottd, amelyek kidfluenszerek szponzoralt tartalmaiban
jelennek meg — gyakran egészségtelen ételek és italok — mikdzben maga a reklamjelleg sokszor
rejtve marad.

Mindekdzben a kidfluenszerek idealizalt képe felfelé iranyul6 tarsas 0sszehasonlitast indit el:
a gyerekek o6ket szebbnek, sikeresebbnek és boldogabbnak latjak, ami torzithatja az
onértékelést, csokkentheti az elégedettséget, és novelheti a testképzavarok kockazatat. A
kiilonboz6é elméleti és empirikus megkozelitések tehat eltéré uton, de kovetkezetesen arra
mutatnak ra, hogy a kidfluenszerség nem csupan artatlan szérakozas, hanem a gyerekek
onképét, kapcsolddasait és fogyasztoi dontéseit is mélyen formalo jelenség.

2.2. Akidfluenszerség hatasa a tartalmak eléallitoira

A kutatasok egybehangzdan azt mutatjak, hogy a kidfluenszerség a gyerekek szamara
egyszerre élmény és munka (play+labour=playbour): a jatékos tartalomgyartas sok esetben
fokozatosan folyamatos teljesitménnyé, elvarasrendszerré és kotelezettséggé alakul. Ez az
életforma gyakran a tanulds, a barati kapcsolatok és a pihenés rovasiara megy, és a
vizsgalatok szerint fokozott szorongassal, csokkené biztonsagérzettel és sériillékenyebb
pszichoszocialis miikodéssel jarhat. A gyerekkor igy nem a megszokott fejlédési logika,
hanem a nyilvanossag €s a ,,munka” szabalyai szerint szervezddik.

Az online jelenlét nem pusztan onkifejezés, hanem tudatosan felépitett és menedzselt
»brand” is: a kidfluenszerek tartalmait jellemzden a sziilok szervezik, szerkesztik és iranyitjak,
az egylttmiikodések és megjelenések pedig gyakran a piaci elvarasokhoz igazodnak. Ennek
kovetkeztében a gyerek autonomidja besziikiilhet, kiilondsen akkor, ha olyan termékek
reklamozésara is sor keriil, amelyekkel valdjaban nem tud azonosulni. Ez belsé fesziiltséget,
ellentmondast és kiszolgaltatottsag élményt hozhat létre.

Raadésul a hitelességhez személyes ¢élethelyzetek megosztasa sziikséges (privat szféra és az
online siker paradoxona), mikdzben éppen ez teszi a gyerekeket kiszolgaltatotta adatvédelmi,
pszichés ¢€s biztonsagi szempontbol. A gyerekek énképe mindekozben egyre inkabb az
online visszajelzések tiikkrében formalodik: a lajkok, kommentek és nézettségi adatok valnak
a legfontosabb értékmérdkké. Tobb interjii szerint a gyerekek ugy élik meg, ,,akkor érnek
valamit”, ha szeretik dket a kovetdk. Ez az allando kiilsé tiikrozés felerdsitheti a szorongast,
a szégyenérzetet és a hamis-self kialakulasanak kockazatat, amit a mentélis egészséggel
kapcsolatos empirikus eredmények is alatamasztanak.



3. A kidfluenszerség jogi hattere

A kutatas egyik fontosabb tanulsdga, hogy amit a pszicholégia mentalis kockazatként ir le,
az jogi szempontbol sok esetben alapjogokat, gyermekjogokat és munkajogi garanciakat

érinto kérdéssé valik.

Pszichologiai allitas

Jogi megfeleltetés

A gyerek ,,jaték kozben dolgozik”, a
hétkoznapi  ¢élet tartalommda  és
bevételi forrassa valik.

A tevékenység a gyermekmunka és gazdasagi
kizsakmanyolas hatdlya ald eshet, még ha
formalisan nem is  mindsil  klasszikus
munkaviszonynak (ILO, Mt., Alapjogi Charta).

A gyerek gyerekkora besziikiil: a
folyamatos tartalomgyartds miatt
sériil a tanulds, a szabadid6 és a
pihenés.

Ez a helyzet a Gyermekjogi Egyezmény szerinti
pihenéshez, szabadidéhoz és jatékhoz valo jog
sérelmeként értelmezhetd, tovabba a munkajogi
pihenéido- és munkaidd-garanciak hidnyaként.

A gyerek identitdsa és mindennapjai
,,branded childhood”,

tokévé valnak.

digitalis

A ,branded childhood” a személyiségi jogok,
kiilonosen a maganélethez, valamint a becstilet €s jo
hirnévhez valé jog digitdlis vilagban vald
megsértését  jelenti.  Emellett, a  gyermek
maganszférahoz valo joga is sériil.

A gyerek autonomiaja korlatozott:
nem tud szabadon nemet mondani a
videdzasra, egyiittmiikddésre.

A gyermek véleményének meghallgatiasahoz és
figyelembevételéhez jog (Gyermekjogi
Egyezmény 12. cikk) sériil, a sziiléi hozzajarulas
pedig érdekellentét miatt korlatozottan tekinthetd
érvényesnek.

valo

A szilo—gyerek kapcsolatban
megjelenik a ,,momager” logika, a

A sziild nevelési és feliigyeleti joga kollizioba kertil
a gyermek legfobb érdekével, a sziilo egyszerre
torvényes képviseloé és gazdasagi haszonélvezo,

gyerek  markaként, kiterjesztett . g ., .
rermekként miikodik. ami . csaladjoglj vagyonjogi ¢és gyermekjogi
konfliktust hoz létre.
A Dbevételek  sziil6i  kezelése  gazdasagi
A gyerek bevételekhez hozzajarulo | kizsakmanyolas  veszélyét  hordozza, amit
»lathatatlan munkéat” végez, de | kiilfoldon mar a vagyonvédelem logikaja probal
jovedelme folott nincs kontrollja. orvosolni (elkiilonitett szamla,

engedélykotelezettség).

A tartos online

kommentaradat biztonsadgvesztést,

jelenlét,

Az igy kialakul6 helyzet megfelelhet az ILO 182.
szerinti ,,gyermekmunka legrosszabb formai”




Pszichologiai allitas

Jogi megfeleltetés

szorongast, teljesitménykényszert,
kiégést okozhat.

kategorianak, ha a gyerek egészségét, biztonsagat
vagy erkolcseit veszélyezteti.

A gyerek fokozottan ki van téve
pedofil kovetoknek, groomingnak,
fenyegetd ¢és tartalmu
iizeneteknek.

szexualis

Ez biintetdjogi kockazat: kiskoru veszélyeztetése,
gyermekpornografia, zaklatas, személyes adattal
tényallasai meriilhetnek fel,
amelyekre az dllamnak biintetdjogi eszkdzokkel kell
reagalnia.

vald visszaélés

A gyerek ¢énképe a kommentek,
lajkok, nézettség alapjan alakul (,,én
az vagyok, akinek az online
kozonség lat”).

A kommentek mindsiilhetnek gytiloletbeszédnek,
amelyek személyiségi jogi sérelmet, vagy akar
blincselekményt (ragalmazas, becsiiletsértés) is
megvalosithatnak.

A digitalis labnyom és algoritmikus
lathatosag fixalja a gyerek korabbi
onreprezentacioit, szinte
lehetetlenné téve az ,,xijrakezdést”.

A GDPR, a DSA ¢és kapcsolodé platformszabalyok
csak részben nyujtanak védelmet: a profilalkotas
tilalma és adatvédelmi elvek iitk6znek azzal, hogy
a gyerek

adatot/bevételt.

szdndékosan  termel  nyilvanos

4. Kutatds modszertana
Idépont: 2025 6sz

Maoédszer: 5 fokuszcsoportos interju + 4 egyéni interja

Résztvevok:

o 2 gyermekcsoport (11-12 év, 1516 év; 4 f6/csoport, 2 fiu—2 lany)

o 1 sziil6i csoport (6 f6, anydk—apék kb. fele-fele aranyban)

o 2 szakértdi csoport (jogi €s pszichologiai fokuszi)

o 1 TikTokker sziild, 3 iskolapszichologus (egyénileg)

e Helyszin: gyermek- ¢és sziilécsoportok személyesen, szakértdi csoportok online,
interjik személyesen vagy telefonon
o Toborzas: Facebookon keresztiil, valtozatos nem, képerny6idd €s kozosségimédia-

hasznalat szerint

Idétartam: 120 perc (gyermek, sziild), 90 perc (szakértdk), egyéni interjuk: 45-90 perc
Vezetés és rogzités: 2 kutato vezette, jegyzokonyv késziilt




5. A kidfluenszer-jelenseég értelmezése a kiilonb6z6 szereplék
nezopontjabol

A fokuszcsoportos vizsgalatok €s az interjuk eredményei tobb szinten is visszaigazoljak azokat

az elméleti allitdsokat, amelyek a kidfluenszer-jelenséget egyszerre irjak le identitasfejlédési

térként, gazdasagi munkaként, csaladi dinamika kivetiiléseként és jogi-gyermekvédelmi
kockazati mezoként.

A gyermekek mar 11-12 éves korban is strukturdlt médon azonositjdk az influenszer-statusz
alapvetd Osszetevoit: a rendszeres tartalomgyartast, a kdvetdszamot, a pénzkereseti lehetdséget
¢s az ismeretlen kozonség jelenlétét. Ez pontosan megfeleltethetd azoknak az elméleti
modelleknek, amelyek szerint a digitalis platformok miikddési logikaja mar ebben az életkorban
is értelmezhetd a gyerekek szamdra. Ugyanakkor a fiatalabbak még elsésorban élmény- és
»ciki-nem ciki” kategoriakban gondolkodnak, mig a 15-16 évesek egyértelmiien
gazdasagi és kizsakmanyolasi nyelvet hasznalnak, és a tartalomgyartas munkajellegét
hangsulyozzak. Ez a kiilonbség jol illeszkedik az életkori kognitiv fejlddéshez, valamint
ahhoz, hogy a nagyobb serdiil6k mar atlatjak a platformgazdasag miikodésének alapelveit.

A sziil6i fokuszcesoport ugyanezt a struktarat mas erkolesi hangsulyokkal fogalmazza ujra. A
,kezdd” és ,,profi” influenszer kozti kiilonbségtétel megjelenik naluk is, de szamukra a Kritikus
pont az, amikor a gyermek lathatésaga pénzért, hirnévért vagy szexualizalt figyelemért
torténik. A sziil6k nem pusztan technologiai, hanem mélyen etikai dilemmaként értelmezik
a jelenséget: a gyermek mikor valik ,,tartalomma”, mikor csuszik at a megmutatkozas
kizsakmanyolasba.

A jogasz szakértok értelmezése ezt a dilemmat jogi nyelvre forditja le. A gazdasagi haszon
keletkezése alapjan a kidfluenszer tevékenység munkavégzésként értelmezheté, mikozben
a gyermekmunka- és adatvédelmi garanciak a jelenlegi gyakorlatban nem érvényesiilnek
ténylegesen. A pszichologus szakértdk ehhez hozzateszik: sok esetben a kidfluenszerkedés nem
pusztan hobbi, hanem kot6édési, érzelemszabalyozasi és identitasépitdo funkciét tolt be,
amely ugyan rovid tadvon énmegerdsitd lehet, hosszii tdvon viszont ndveli a pszichés
sériilékenységet.

5.1. Gyermekszereplés: ,,cuki korszak”, szégyen és munka

A fejlédéslélektani elméletek szerint a kora gyermekkori szereplés tarsadalmilag toleraltabb,
mint a serdiilokori nyilvanos lathatosdg. Kisgyermekkorban a ,,cukisag” pozitiv érzelmi
visszacsatolasokat valt ki, mig kamaszkorban a testhez, identitashoz és szexualitashoz
kapcsolodo érzékenység miatt a nyilvanos szereplés mar fokozott szégyen- és
szorongaskockazatot hordoz.

A gyermekfokusz pontosan ezt az életkori hatarvonalat rajzolja Gjra. A fiatalabbak szamara a
szereplés addig elfogadhatd, amig ,,cuki”, mig a kamaszkor kozeledtével a f6 veszély mar
nem az internet absztrakt kockazata, hanem a kortars kozosség reakcidja, a ginyolodas



és a bullying. Ez szorosan illeszkedik ahhoz az elméleti kerethez, amely szerint serdiilékorban
a tarsas megitélés sulya meghaladja a sziil6i kontroll hatasat.

A gyerekek értelmezésében markansan jelenik meg a jaték és a munka kozti kiilonbség. Amig
a szereplés ¢lvezetes, addig jaték; amikor viszont kényszerré, ismétléssé ¢&s
teljesitménykényszerré valik, a gyerekek egyértelmiien munkarol beszélnek. Ez az intuicio
teljes 0sszhangban all a munkajogi €s pszichologiai szakértok allaspontjaval: a gazdasagi
haszon, az algoritmikus kényszer és a rendszeres tartalom-elvaras akkor is munkéva alakitja a
tevékenységet, ha a csalad jatékos keretben nevezi meg.

A testhez és szexualitashoz kapcsolodo tartalmaknal kiilonosen erés érzelmi elutasitas
jelent meg a gyermekek részérol. A testmutogatast, a kényszeritett szexualizaciot nemcsak
elitélték, hanem érzelmileg talterheldonek ¢€lték meg. Ez visszatiikr6zi azokat a kutatasi
eredményeket, amelyek szerint a korai targyiasitas kozvetlen kapcsolatban all a testképzavar,
szégyen ¢és Onértékelési problémak kialakulasaval.

5.2. Szuldi felelésség, digitalis kompetencia és intézményi szerepek

Az elméleti modellek szerint a digitélis térben a sziil6 egyszerre védelmez6, dontéshozo és
gazdasagi szerepld, ami szerepkonfliktushoz vezethet. A gyermek jogi képviselete és a
bevételek kezelése gyakran ugyanazon személy kezében Gsszpontosul, mikdzben a gyermek
dontési autondomidja életkorilag korlatozott.

A fiatalabb gyerekek erkolcsi alapon itélnek: indulataik a sziilok felé iranyulnak, ,,rossz
szlloként” cimkézik Oket, ha a gyermek kizsakmanyoléasat érzékelik, de redlis jogi vagy
intézményi megoldasok még nem jelennek meg. A nagyobbak viszont mar jogi és
gyermekvédelmi nyelvezetet hasznalnak, és egyértelmiien a sziilot nevezik meg f6 felelésként.

A sziilok sajat narrativajukban ezzel parhuzamosan tehetetlenségrol, informaciohianyrol
és kontrollvesztésrél szamolnak be. Erzékelik a kockazatokat, de gyakran nem tudjak, mikor
¢s hogyan kellene beavatkozni. Ez pontosan megfelel azoknak a kutatdsoknak, amelyek szerint
a szilok digitalis kompetenciai gyakran nem tartanak lépést a platformok milkddésének
komplexitasaval.

A szakérték hangstlyozzak a sziil6 kettés pozicidjanak torzito hatasat: a gyermek
beleegyezése sok esetben formalissa valik, mert nem valaszthaté el a kotodéstol, a
megfelelési vagytol és az anyagi érdekektol. Az iskolai intézményrendszer ehhez képest
szinte teljesen eszkoztelen, nincs vilagos protokollja arra, mikor és hogyan kellene egy ilyen
helyzetbe beavatkoznia.

5.3. Pszicholdgiai megélés: sérulékenység, identitas és kortarsorientacio

Az elméleti megkozelitések szerint az online dnreprezentacid 6nalld identitasszervezd eréveé
valhat, amely fokozatosan levalik a bels6 €élményekrdl, és egyre inkabb a kiilsé visszacsatolasok



iranyitjak. A gyermekek fokuszcsoportjaiban megjelené empatikus megfogalmazasok
pontosan ezt a belso fesziiltséget érzékeltetik.

Interjualanyaink értelmezése szerint a kidfluenszerkedés gyakran kompenzacios tér: kotodési
hiany, kielégitetlen érzelmi sziikségletek, bizonytalan dnértékelés és kortarsorientacioé huzodhat
meg a hattérben. A latszolagos magabiztossag gyakran a belsé sériilékenység elfedését
szolgalja. A kovetOk oldalan pedig a torzult normak, a konnyl siker és a fogyasztoi ideal
talértékelése jelenik meg. Az iskolapszichologusok azt tapasztaljak, hogy az iskolai kortars
kozosség ambivalensen reagal: egyszerre csodal, irigyel és stigmatizal, ami tarsas
izolacidhoz, konfliktusokhoz és identitdszavarhoz vezethet, mikdzben a felnéttek nem latjak
emogott az online tér torténéseit.

6. Osszegzés

A gyermekek, sziilok és szakértdk egymast erdsité nézdpontjai alapjan a kidfluenszer-jelenség
nem pusztan médiatrendként, hanem strukturalisan sériilékeny fejlodési helyzetként
irhato le, ahol a maganélet tartalomma valik, a szereplés védelem nélkiili munkava alakul,
az identitas Kkiilsé validaciora épiil, a beleegyezés torzul, a visszacsatolas pedig
kontrollalhatatlanna valik — igy valik a lathatosag egy ponton tl teherré, a lajkszdm
teljesitménymércévé, a ,,biiszke posztolas” pedig észrevétleniil kizsakmanyolassa, a jelenlegi
rendszer pedig nem védi hatékonyan sem a gyermeket, sem a csaladot.



-‘éfsadalmi / jogi Szing

D-\g'\té\is ter / PlatformIOg,'ka

\ntézmenyi szint (iskol3)

sziil6i / csaladi szing

Egyéni / gyermek szint

Kidfluenszerség

A kidfluenszer-jelenség rétegei

1. Kidfluenszerség

gyermek mint tartalom-¢l6allito
,.playbour” (jaték és munka
0sszeolvadasa)

lathatosag mint érték és
teljesitményméro

kovetészam és elérés mint téke
,,branded childhood”

maganélet tartalomma valasa

2. Egyem szint (gyermek)

identitasfejlodés kiils6 validacidra
épulése

hamis szelf kialakulasanak kockazata
szorongas, szégyen, biztonsagvesztés
testkép- és onértékelési sériilékenység
paraszocialis kapcsolatok

autonomia beszikiilése, nemet mondas

nehézsége
kortarsmegitélés dominanciaja

3. Sziiloi / csaladi szint

sziil6i kozvetités és kontroll
szerepkonfliktus, ,,momager” logika
torzult beleegyezés

digitalis kompetenciahiany
bevételek feletti egyoldalt kontroll
etikai dilemmak, informaciohiany

4. Intézményi szint (iskola)

kortarskdzosség ambivalens reakcidi
csodalat — irigység — stigmatizacio
bullying és tarsas izolacio kockéazata
offline kbvetkezmények online
lathatdsag miatt

intézményi eszkdztelenség,
beavatkozasi protokollok hianya

5. Digitalis kdrnyezet / platformlogika

folyamatos, algoritmusvezérelt
tartalomelvaras

kommentaradat és nyilvanos
visszacsatolas

felhasznalok figyelmére, adataira
épiilo tizleti modell

privat szféra paradoxona

grooming és szexualis megkeresések
kockazata

digitalis labnyom rdgzilése

6. Tarsadalmi—jogi szint

gyermekmunka hatéarterilete
gazdasagi kizsdkmanyolas kockazata
gyermekjogok sérelme

pihenéshez és jatékhoz vald jog
sérilése

személyiségi és adatvédelmi jogok
GDPR és DSA korlatozott védelme
biintetdjogi és gyermekvédelmi
kockézatok

rendszerszintli szabalyozas hidnya



