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OSSZEFOGLALAS

A KUTATAS CELJA ES MODSZERTANA

Kutatasunk a 8-15 éves, iskolas korosztily mobiltelefonhasznalatit és online viselkedését vizsgilta egy
komplex, vegyes dizajni modszertannal. Az alkalmazott médszer Ujdonsaga, hogy egyarant hasznalt kérddives
(online survey alapu) adatgyijtést és az altalanos okostelefon, illetve applikacio-hasznalati szokasokat felméré
automatikus szoftveres adatgy(ijtést. Ez a Magyarorszagon ebben a korosztalyban j6 eséllyel egyedulallo
automatikus szoftveres adatgydijtés lehetévé tette, hogy Uj tipusu, big data-ként hivatkozott, a surveyeknél
sokkal részletgazdagabb adatok segitségével elemezziik a korosztaly okostelefon-hasznalati szokasait. Ennek
eredménye, hogy a korabbi felmérésekhez képest pontosabb és/vagy mas perspektivabol megfigyelt képet
kapjunk arrol, hogy mit is jelent valojaban az okostelefon egy gyerekek életében.

A kutatasba osszesen 105 haztartast vontunk be. Az adatok tisztitasa és ellendrzése utan végul egy olyan 80
elem( sziil6-gyerek adatbazist allitottunk ossze, amely harmonizalt formdaban tartalmazta a kérdéivekre adott
valaszok, illetve a szoftveres adatgyijtés feldolgozott eredményeit. Az automatikus, szoftveralapu adatgy(ijtés
segitségével osszeidllitott nyers adatokat tartalmazoé adatbazis valamivel tobb, mint egymillié adatsorbdl allt,
amelybdl hozzavetdlegesen 330 ezer adatsor tartalmazott olyan adatokat, amelyeket az elemzéshez fel
tudtunk hasznalni. A kutatas soran hasznalt szoftver a résztvevé gyerekek altal korabban telepitett applikaciok
megnyitasanak pontos idejét, illetve a hasznalat hosszat rogzitette. A szoftver az egyes alkalmazasokon beluli
adatokhoz, igy példaul a hanghivasokhoz, a telefonhivasok soran hasznalt a telefonszamokhoz, a felkeresett
weboldalakhoz, illetve az egyes applikaciokban elkiildott lizenetekhez nem fért hozza. Az el6zetes terveknek
megfeleléen az alkalmazas a legtobb esetben legalabb 30 napon keresztiil rogzitette a készilékhasznalati
szokasokat. Az adatgyiijtés 2022. oktober vége és december eleje kozott zajlott.

Fontos, hogy az a kutatds a minta Osszetétele és az alacsony elemszam miatt nem reprezentativ a teljes
magyarorszagi 8-15 éves korosztalyra, illetve az ilyen koru gyerekeket nevel6 szilékre nézve sem tehetiink
altalanos megallapitasokat a kutatas alapjan. A kis minta és a széles tertleti és részben tarsadalmi ,,lefedettség”
miatt a kutatds eredményei mégis nagyon hasznos kozvetlen informacidkkal szolgalhatnak a korosztaly
telefon- és internethasznalati szokasaival kapcsolatban.

LEGFONTOSABB EREDMENYEK

Digitalis eszk6zok a haztartasban

» Az okostelefonok szama nagyjabol megegyezik a haztartasan él6 felnéttek és nagyobb (kb. 8-10 évnél
idosebb) gyerekek szamaval.

» A haztartas létszamat is figyelembe véve, az egy fore jutd eszkozok szama nem éri el az |-et, de nincs
is attol messze: a kutatasban résztvevo haztartasokban atlagosan 0,8 internetezésre alkalmas eszkoz
jut egy emberre.

Mikor és mennyi ideig hasznaljak a gyerekek a telefonjukat?

» Az atlagos napi képernydidé 9 perc és kozel teljes nap kozott valtozott. Ez utobbi érték azonban
néhany specialis alkalmazas futtatasanak volt koszonhetd, amelyek allanddan aktiv allapotban tartottak
a telefont. Az atlagos napi képernydidé a teljes mintara és a teljes vizsgalati id6szakra (de csak az aktiv
napokra) szamolva 234 perc, azaz kozel 4 6ra.
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A kutatasban résztvevo gyerekek egy kisebb részének telefonjain hétkoznapokon mar hajnali 4 6ra
utan megfigyelheto az aktivitas novekedése, amely nagyjabol fél 6 és fél 7 kozott éri el a reggeli csucsot.

Hétkoznapokon, tanitasi id6 (kb. 8-116ra) kozott viszonylag alacsony mérték( a telefonhasznalat, bar
életkor alapjan elég nagy eltérések figyelhetok meg.

Délelott |1 oratol kezdédben aztan megindul az emelkedés, amely délutan 5-8 kozott éri el a csucsat.

Ejfél és hajnal 5 éra kozott természetesen a legtobb gyerek nem hasznilja a telefonjat, azonban a
kutatasba bevont gyerekek koziil tobben voltak, akik — ha nem is minden nap —, de az adatgydjtés
idoészakban az éjszaka kozepén is bekapcsoltak a telefonjukat, néhanyan pedig kifejezetten sokat
hasznaltak éjszaka (pl. filmek nézésére)

A hétkoznapokhoz képest a hétvégék mas dinamikat mutatnak, osszességében azonban a hétvégi
képernydidé alacsonyabb mint a hétkoznapi.

Hasznalt (telepitett) alkalmazasok szama és

>

>

A vizsgalt késziilékekre telepitett (és legalabb egyszer hasznalt) alkalmazasok atlagos szama 76 volt,
ami 147 (!) és 6 kozott valtozott.

Az adatgyiijtés idoszakban a gyerekek altal hasznilt telefonokon osszesen 1458 kiilonbozé
alkalmazasrol gyijtottiink informaciokat. A kutatas szamara relevans applikaciok szama 1404 volt. A
telefonok aktiv képernyé-idejének 60%-at a kozosségi média és az egyéb kommunikacios alkalmazasok
teszik ki.

Legnépszeriibb alkalmazasok

>

>

A legnépszer(ibb kozosségi média-platformok az osszes rogzitett (és megtisztitott) alkalmazas-inditas
felét (49%) teszik ki.

A teljes adatbazisra kiszamolva a gyerekek telefonjukkal eltoltott ossz-idejének 18%-a (!) a TikTok-
on zajlik, tovabbi 12% pedig a YouTube-on. A Messenger és a Snapchat 8, illetve 7%, mig a két Meta-
platform (Instagram és Facebook) osszesen a teljes képernydido 0%-at teszik ki.

A hat kozosségi média-alkalmazast (TikTok, YouTube, Messenger, Instagram, Snapchat, Facebook)
hasznalé 75 gyerek napi osszesitett kozosségi-média képerny6-ido atlaga 133 perc, azaz kozel két és
negyed ora.

A TikTok-ozas napi atlaga (azok korében akik hasznaljak az appot) 80 perc, a YouTube-é 37 perc, a
Messenger és az Instagram pedig napi 2| perc. A Facebook-on |7 percet, mig a Snapchat-en napi
atlagban || percet toltenek az applikaciot hasznalo gyerekek. A TikTok egyérelmiien az elsé szamu
platformma valt ennek a korosztalynak az életében.

Egy-két oranyi kivételtdl eltekintve a TikTok elsésége a nap masodik felében |ényegében
megkérddjelezhetetlen, azaz jelenleg ezzel az alkalmazassal toltik a gyerekek a legtobb idot.

Képerny6ido és TOP-alkalmazasok: onbevallas vs. szoftveres mérés

>

>

Osszességében a gyerekek inkabb alul, mint feliil becsiilik a gyerekek az okostelefon hasznalataval
toltott idejiket.

A hétkoznapok esetében példaul 40% azok aranya, akiknél a szoftveres mérés legalabb 30 percnél
magasabb értéket mutat a becsultnél. Tovabbi 30% esetében viszont a helyzet pont forditott, 6k 30
percnél nagyobb mértékben becsulték tul a valos képernydidejiiket.
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A KUTATAS CELJA ES HATTERE

A KUTATAS CELJA

Kutatasunk a 8-15 éves, iskolas korosztily mobiltelefonhasznalatdt és online viselkedését vizsgalta egy
komplex, vegyes dizajni modszertannal. Az alkalmazott mddszer Ujdonsaga, hogy egyarant hasznalt kérddives
(online survey alapu) adatgyiijtést és az okostelefon, illetve applikacio-hasznalati szokasokat felmérd
automatikus szoftveres adatgy(ijtést. Az eltéré6 modon gydijtott adatok részben kiegészitik, magyarazzak
egymast, részben egymassal osszehasonlithatoak. A kutatas elsédleges célja az volt, hogy a lehetd leginkabb
»autentikus” forrasbol, azaz a késziilék altal rogzitett, lényegében torzitatlan adatok alapjan vizsgaljuk azt,
hogy a 8-15 éves korosztily mikor, mennyit és mire haszndlja a készilékét. A kilonbozé adatforrasok
(survey+tlog) emellett arra is lehetéséget adtak, hogy ezek oOsszevetésével felmérjik, hogy a gyerekek
onbevallason alapul6 beszamoldja, illetve a gyerekek sziileinek elképzelés arrol, hogy milyen rendszerességgel,
mennyi ideig hasznaljak telefonjaikat a gyerekek, illetve mik szamukra a legfontosabb applikaciok, mennyiben
térnek el a mobiltelefonokra telepitett szoftverrel mért tényleges hasznalati adatoktol.

A Magyarorszagon ebben a korosztalyban (és talan a teljes népességben is) jo eséllyel ez az egyik elsé ilyen
jellegli, nagyobb mintan végrehajtott szoftveres adatgy(ijtés. Az alkalmazott modszertan lehetévé tette, hogy
0j tipusu, big data-ként hivatkozott, és a surveyeknél sokkal részletgazdagabb adatok segitségével elemezziik
a gyerekek okostelefon-haszndlati szokasait. Ennek eredménye, hogy a korabbi felmérésekhez képest
pontosabb és/vagy mas perspektivabol megfigyelt képet kapjunk arrol, hogy mit is jelent valojaban az
okostelefon egy gyerekek életében.

AZ ONBEVALLASON ES A SZOFTVERES ADATGYUJTESEN ALAPULO FELMERESEK MODSZERTANI
KIHIVASAI

Az applikacidk hasznalatanak szoftveres rogzitése és elemzése egyidos az okostelefonok tomeges
elterjedésének kezdetével, mégis, a (tarsadalom)tudomanyos és szakpolitikai elemzések ritkan éltek ezzel a
lehetéséggel. Ennek okai részben a folyamatosan jelenlévé és valtozo technikai nehézségekben, a
platformokat és egyedi szolgaltatasokat lizemeltetd cégek elzarkozasaban, illetve a potencialis kutatasi
alanyok bizalmatlansagaban keresendok. A mai két legnépszerlibb operacios rendszer a 2000-es évek
kozepén jelent meg: az elsé iPhone-t 2007 elején jelentették be, mig az Android operacios rendszer elso
verziojat 2008-ban mutattak be. Az ugyanebben az idoben bemutatott MyExperience nevi nyilt forraskodu
mobil adatgylijté platform volt az egyik els6 eszkoz, amellyel szoftveresen lehetett naplézni a telefonokon
futd alkalmazasok hasznalatat. A MyExperience nevli program olyan ,,szoftveres szenzorokat” is tartalmazott,
amelyek segitségével a mobiltelefon futd applikaciok hasznalatat, a beérkezett vagy elkiildott lzeneteket,
illetve a telefonhivasok metaadatait rogzitették a kutatdk (Froehlich et al, 2007). A program ezen tul képes
volt arra is, hogy eltarolja a telefonok hardveres szenzor-alapu adatait, példaul a mikrofon altal érzékelt
hangokat vagy a GPS jeleket.
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Onbevallason vs. szoftveres mérésen alapulé adatok

A tarsadalomtudomanyokban és a pszicholégidban nagyon sokaig onbevallasos alapon vizsgaltak a
mobiltelefonokon futé applikacidk hasznalatat, ezek az adatok azonban nagy mértékben torzithatnak. Tobb
kutatas is kisérletet tett annak felmérésére, hogy az onbevallason alapulé beszamolok milyen mértékben és
milyen iranyban térnek el a valos hasznalati mintazatoktol. Kobayashi és Boase (2012) példaul 310 japan
androidos készulék adatainak elemzése és a késziilék hasznaldinak onbevallason alapuld beszamoldja alapjan
azt tapasztaltak, hogy a valaszaddk joval intenzivebb hasznalatrol szamoltak be a kérddivekben a log-adatokon
alapulé pontosabb hasznalati mutatohoz képest. (Itt azonban a teljes hasznalati adatok helyett csupan néhany,
jellemzéen kommunikacidhoz kapcsolodo alkalmazas hasznalatat vizsgaltak, mint pl. az tizenetek kiildése és
fogadasa, hanghivasok és a Gmail hasznalata.)

Egy, az onbevallason alapulé haszndlati mutatdk és a szoftveresen gy(ijtott adatokat osszehasonlitdé meta-
elemzés 106 kiilonbozé tanulmany eredményeire épitve jutott arra a kovetkeztetésre, hogy mobiltelefonok,
illetve a kozosségi média hasznalatara vonatkozé tanulmanyok esetében a haszndlatara vonatkozo felmérés
esetében valaszadok altal megadott hasznalati mutatdk jelentSsen eltérnek a log-adatok elemzésével kapott
értékektdl (Perry etal., 2021). A tanulmany szerint a hasznalat idejére és a hasznalat mennyiségére vonatkozo
felmérések esetében is hasonldan pontatlan eredményekre vezetett a szubjektiv onbeszamolo.

A mobilhasznalati mutatok onbevallason alapulé gylijtéséhez kapcsolédd irodalomban raadasul nincs arrol
konszenzus, hogy az adatok felfelé vagy lefelé torzitanak. Tobb mas kutatashoz hasonléan egy brazil didkok
mobilhasznalatara vonatkozoé kutatas is alacsonyabb onbevallott értékeket mért, amikor szoftveresen
rogzitett adatokkal hasonlitottak Ossze a bevallott hasznalati idét - Felisonia és Godoi (2018) kis mintas, 43
diak bevonasaval készllt vizsgalatukban azt tapasztaltak, hogy az onbevallason alapulé adatokhoz képest kozel
50 szazalékkal magasabb eszkozhasznalati értéket rogzitett az automatikus adatgydjtés. Az onbevallason
alapulo felmérésekben rejl6 hibak lehetséges okairdl tanakodva Felisonia és Godoi az idézett tanulmanyaban
két fontos tényezSt emlit meg. Elséként megjegyzik, hogy a mobiltelefon hasznalatanak idejét meglehetésen
nehéz megbecsilni, és kilonbozé okok torzithatjdk az emlékezetiinket, majd hozzateszik, hogy a
kutatasokban gyakran a mobiltelefonok hasznalatra vonatkozé kérdések sem teljesen pontosak, igy a
valaszaddk gyakran nem is ugyanazt értik a hasznalatra vonatkozé kérdés alatt. Példaul sokszor nem
egyértelm(, hogy a mobiltelefonok hasznilataba beletartozik-e a telefonos jatékok hasznalata, a bongészés
vagy csapan a hanghivasok és a szoveges uzenetek szamitanak mobilhasznalatnak. Az emlékezeti torzitas
(recall bias) és a kérdések pontatlansagabol fakado mérési hibak (measurement error) mellett az irodalom
megemliti, hogy az onbevallason alapulé mobilhasznalati mutatok hasznalata esetén a valaszaddk gyakran az
elképzelt tarsadalmi elvarasokhoz igazitjak valaszaikat (social desirability bias). Sewall és munkatarsai (2020) a
kutatasukban példaul egyértelmii utasitasokat adtak arra nézve, hogy a valaszadok hogyan nézhetik meg az
iPhone késziilékeken a tényleges hasznalati adataikat a telefon képernydhasznalatat bemutatd menipontjaban,
igy kikuszobolték a becslés, illetve az emlékezés nehézségei okozta mérési hibat, mégis azt feltételezték az
adatok alapjan, hogy a valaszadok egyszeriien szégyellték bevallani, ha az altaluk normalisnak gondolthoz
képest magasabb napi hasznalatot mért a késziilékik. Mas esetekben, példaul a mobiltelefonon bonyolitott
hivasok vagy uzenetkildések mennyiségének elemzése soran, a felmérést vezetd kutatok szerint a valaszadok
sajat népszerliséglk, kapcsolati beagyazottsaguk megerdsitéseként tekintettek a telefonhasznalatra, és a
tényleges hasznalathoz viszonyitva magasabb hasznalati mutatokat jelolhettek meg onbevallasos formaban
(Boase és Ling, 201 3). Lathatjuk tehat, hogy a téma az elmult masfél évtizedben folyamatosan napirenden volt,
és eddig csupan azt sikerilt tudomanyosan bizonyitani, hogy a kétféle forrasbol szarmazoé adatok sokféle
okbol, de j6 eséllyel nem egyeznek. Ezért kulonosen izgalmas kérdés, annak vizsgalata, hogy vajon a magyar
8-15 éves gyerekek esetében milyen eredményeket kapunk: mennyiben konzisztens a szubjektive becsiilt és
a valos képernydidd, tovabba a leggyakrabban hasznalt alkalmazasok sorrendie.
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Adatgyiijté alkalmazdsok

A szoftveres adatgy(ijtésre épuld kutatasok egy része valamilyen specialis adatgy(ijté alkalmazast hasznalt. Egy
korai mobil addikcidval foglalkozo kutatas példaul sajat fejlesztési applikaciot telepitett 60 anonim onkéntes
telefonjara (Ahn et al,, 2014), mig az Amsterdami Egyetem kutatéi 125 holland fiatal kozosségi média
hasznalatanak onbevallason és szoftverrel rogzitett adatait hasonlitottak ossze (Verbeij et al., 2021). Az egyik
legambiciozusabb projekt keretében 4,125 mobiltelefon applikacio-hasznalati adatait elemezték német
kutatok (Bohmer et al., 201 1), amelyhez szintén sajat fejlesztés(i adatgyljtési megoldast hasznaltak. 2017-ben
Cao és Lin pedig osszesen kilenc applikaciohasznalatot rogzitd kutatast tekintett at — ezek kozott a néhany
tiz résztvevovel zajlo felmérésktdl a tobb, mint 17 ezer résztvevét bevond ,,mega” kutatasokig szerepeltek
vizsgalatok, az adatgy(ijtés idétavja pedig a felmérésk tobbségénél tobb honapos idészakot fedett le.

A kutatasok masik része a legnépszer(ibb mobil operacios rendszerekben beépitett, mar korabban emlitett
képernydhasznalati idémérésre épit. Az Android és a iOS alapu telefonokon az elmult években jelentek meg
a képernydhasznalati id6 elemzését lehetévé tevo funkciok, amelyekre a tulzott mobiltelefonhasznalat
veszélyeivel foglakozé elemzések, médiariportok kapcsan merilt fel az igény — nem véletlen, hogy a
mobiltelefonokon a digitalis jolét (digital wellbeing) meniipont ala keriiltek be ezek a kimutatasok, és a
technoldgiai cégek szerint a képerny6idé kovetésének az a célja, hogy a felhasznalok ,,visszanyerjék az
ellendrzést digitalis életiik felett” (Vanden Abeele, 2021). Az operaciés rendszerek altal rogzitett adatokat az
utobbi néhany évben tobb kutatas is kreativ mdédon felhasznalta (Hodes és Thomas, 2021; Johannes et al.,
2021; Ohme etal., 2021). Az iPhone-alapu kutatasok egy része az iOS mobil operacios rendszer képerny6idé
adataira épit, mig mas kutatasokban a résztvevok telefonjanak hasznalatat az akkumulator merilését jelzé
adatokrol késziilt képerny&fotok segitségével elemzik (Gower et al,, 2018; Wu-Ouyang és Chan, 2022). A
fenti modszertanoknak azonban harom fontos hatranya is van: az adatok gy(ijtésének pontos modja nem
ismert (,,fekete-doboz effektus”), az adatok jellemzéen csak egy rovidebb idészakot fednek le, tovabba az
eltéré mobil platformok, illetve mérési modok esetében mas és mas adatokat rogzitenek, illetve eléré modon
aggregaljak a telefonok az adatokat (Hitcham, Jackson és James, 2022).

A képernydhasznalatra vonatkozé adatok utdlagos megtekintésének, illetve a hasznalatrol szolé eredmények
megosztasanak ugyanakkor az az elénye, hogy az interjuhelyzet nem befolyasolja a megkeresés el6tt rogzitett
digitalis adatokat. Ezzel szemben a kutatas keretében feltelepitett szoftverekkel végzett adatgylijtés esetében
felmerilhet, hogy a résztvevok tisztaban vannak azzal, hogy megfigyelik mobilhasznalati szokasaikat, és ezért
megvaltoztatjak viselkedésiiket, amit a szociologiai irodalomban gyakran Hawthorne-hatasnak neveznek
(Hodes és Thomas, 2021). Ezen adatgydijtési mod elénye azonban az, hogy az aggregalt képernydhasznalati
adatokhoz képest lényegesen részletesebb adatokat gylijthetiink. Jelen kutatasunkban ez egy potencidlisan
mérlegelend6 szempont, azonban Ugy gondoljuk, hogy ugyan az adatgy(ijtés kezdeti id6szakaban (az elsé
néhany napban) ez eléfordulhatott, egy tobb mint 30 napig tartd (amugy lathatatlan) adatgydijtés esetében a
hatasa inkabb elenyészé.
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MODSZERTAN

ADATGYUJTES FOLYAMATA

Részben a korabban ismertetett modszertani kihivasok miatt a kutatds soran az automatikus szoftveres
telefonhasznalati adatokat személyesen megvalaszolt és online kitoltott kérddivek egészitették ki. Az elemzés
soran igy osszesen négy adatforrasra épithettiik — a mobilhasznalati adatok mellett a sziil6k és a kutatasban
résztvevo gyerekek is kitoltottek kérdoiveket, illetve volt egy kezdeti regisztracios kérddiv is. A kovetkezo
abra részletesen bemutatja az adatgydijtés egyes |épéseit.

AZ ADATGYU|TES FOLYAMATA

Szoftver telepitése Szoftver eltdvolitdsa
(Adatgydijtés kezdete) (Adatgydijtés vége)

Szoftveres adatgy(jtés
(Atlagosan 38 hasznalati nap)

Interjualanyok Kapcsolatfelvétel, Feltételes Kapcsolat
kivdlasztasa datvédelmi tdjékoztatas incentiva lezdrdsa

Regisztracios SziilGi Gyerek
kérd6iv kérdGiv kérdéiv

Adatkiildés

A kapcsolatfelvétel és a kutatasetikai, illetve adatkezelési tajékoztatast kovetSen a kutatdsban résztvevo
gyermek egyik sziiléje (neveldje) a kérdezobiztos segitségével kitoltott egy regisztracios kérddivet. Ez a
kérddiv a haztartas osszetételére, a sziil6k iskolai végzettségére, illetve a haztatas eszkozhoz hozzaférésére
és a gyerek mobilhasznalatara vonatkozo kérdéseket tartalmazott. A kérdezdbiztosok az elsé kérddives
vizsgalat idején telepitették a gyerekek telefonjara az adatgylijtést végzé szoftvert, ezaltal alacsonyabb
lemorzsolodasi aranyt tudtunk elérni. Az alkalmazas a telepitést kovetéen azonnal megkezdte az adatok
gylijtését, rogzitését és tovabbitasat.

A szoftveres adatgy(ijtés megkezdése utan elsoként a szulo (vagy a neveld) toltott ki egy kérdoivet. A szildi
kérddiv a szilok tarsadalmi hatterére és digitalis ismereteire vonatkozo kérdések mellett technologiaval
kapcsolatos altalanos attitlidoket is mérte, illetve szamos olyan kérdést tartalmazott, ami a gyerekek internet
és mobiltelefonhasznalatara vonatkozott, beleértve a kozosségi média hasznalatara, iskolai eszkozhasznalatra
és online oktatasban valo részvételre vonatkozo kérdéseket. A kérddiv a szildi kontroll és a mobiltelefon,
illetve internet hasznalataraval kapcsolatban felmerilt problémak megbeszélésérére vonatkozo kérdéseket is
tartalmazott.

Ezt kovetden, par nappal késobb a kutatasban résztvevo gyerek valaszolt meg egy online kérddivet. Az eltérd
korcsoportok miatt a 8-1 1 évesek egy rovidebb, gyakran egyszeriibb nyelvezettel megfogalmazott kérdéssort
kaptak, mig 12-15 évesek egy hosszabb online kérddivet toltottetek ki. A gyermek kérddiv az eszkozok
hasznalatat, digitalis ismereteket, a digitalis oktatasra vonatkozo kérdéseket és a kozosségi média hasznalatara
vonatkozé kérdéseket egyarant tartalmazott.
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A kutatas adatgy(ijtési szakaszanak lezarasaként a kérdezébiztos ismét meglatogatta a haztartast és segitséget
nyujtott a mobiltelefon rogzitett adatok letoltéséhez, illetve az adatokat tovabbitotta a kutatashoz létrehozott
technikai email cimre.

MINTAVETEL

Fontos felhivni a figyelmet arra, hogy a kivalasztott minta 6sszetétele és az alacsony elemszam
miatt nem reprezentativ, a teljes magyarorszagi 8-15 éves korosztalyra, illetve az ilyen koru
gyerekeket neveld sziilokre nézve sem tehetiink altalanos megallapitasokat a kutatas alapjan.
A kis minta és a széles teriileti és részben tarsadalmi ,,lefedettség’” miatt a kutatas eredményei
mégis nagyon hasznos kozvetlen informaciokkal szolgalhatnak a korosztaly telefon- és
internethasznalati szokasaival kapcsolatban. Tovabb azt is megkockaztathatjuk, hogy ilyen
»granularis” (nagy felbontasi) tudomanyos és szakpolitikai célbol gyiijtott adatforras és
kutatas a korosztaly telefonhasznalataval kapcsolatban Magyarorszagon még nem késziilt.

Az adatfelvétel soran a terepmunkat orszagos kérdezdbiztosi haldzattal rendelkezé adatfelvételi cég
bonyolitotta le. Az interjualanyok kivalasztasit osszesen 10, jellemzéen kozvéleménykutatassal foglalkozo
instruktor végezte, akik az online kérddivek kitoltésekor, illetve az adatgydijtés soran felmeriilt esetleges
problémak megoldasaban is segitséget nyujtottak. Ezzel a modszertannal nagyobb mennyiségl haztartast
tudtunk elérni az orszag teljes teriletén.

A mintavétel soran az orszagot harom régiora osztottuk - (1) ,,Kelet”, (2) ,,Nyugat”, illetve (3) Budapest és
kornyéke. Ezt kovetéen minden régidban kijeloltiink egy megyeszékhelyet, két varost, illetve egy kozséget,
ahol elvégeztiik a kutatasban résztvevé haztartasok kivalasztasat. Az eredeti koncepcié szerint a varosok
minden esetben masik varmegyében lettek volna talalhatok mint az adott régioban kivalasztott megyeszékhely.
Mivel azonban a telepulések kivalasztasanal figyelembe vettik a teljes kutatasi folyamat lemenedzselésére
leginkabb alkalmas kérdezébiztosok elérhetdé korzeteit, az eredeti mintavételi tervet némiképpen
modositottuk, de a harom nagy tertleti egység végul népességaranyosan vett részt a kutatasban. A konkrét
csaladok és gyerekek kivalasztasanal az alabbi rekrutacids szempontokat hataroztuk meg: a haztartasok
esetében nem voltak elézetes kvotak, tehat sem a szuldk iskolai végzettségét, sem pedig a csaladok
osszetételét nem definialtuk elére. Ennek oka részben az volt, hogy a minta nagysiga miatt nem
torekedhettiink reprezentativitasra, ugyanakkor azt szerettik volna, ha a résztvevé csaladok a kutatas
témajat és az alkalmazott modszertant is elfogadjak, biznak benne. Ezért az elsédleges szempontnak az
elkotelezédést és a folyamatos kooperaciot tekintettuk. (Mivel egy legalabb egy honapig tartd
egyuttmikodést jelentett ez a kutatast a haztartasok tobb tagjaval.)

A haztartasok az egytittmiikodésért cserébe feltétel és feltétel nélkili incentivat is kaptak. A gyakorlatban ez
azt jelentette, hogy mar a kutatas megkezdésekor, a szoftveres adatgydijtés elindulasa elott atadtunk nekik
egy vasarlasi utalvanyt. Az adatgydijtés befejezésekor, az adatok exportalasa utana pedig egy Ujabb vasarlasi
utalvany atadasara kertilt sor.

APPLIKACIOHASZNALAT SZOFTVERES MERESE

A szoftveres adatgyljtés a mobil operacios rendszerek biztonsagi és egyéb sajatossagai miatt az Android
rendszer( telefonokra és tabletekre terjedt ki. Az Apple iOS rendszere sokkal tobb technikai korlatozast
tartalmaz, ezért az ilyen telefonokat hasznald gyerekeket kénytelenek voltunk kihagyni a kutatasbol. Ez
azonban nem akkora probléma, mivel a hazai és nemzetkozi kutatasi adatok is azt mutatjak, hogy az altalanos
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iskolas korosztaly elsésorban Android-alapu késziilékeket hasznal, koriikben jéval alacsonyabb az iPhone
penetracio.

A kutatas soran az elSzetes tesztek alapjan az Google Play druhazaban elérheté App Usage nevii alkalmazast
hasznaltuk a telefonhasznalati szokasok feltérképezésére. Ez az alkalmazas nem gy(ijt sajat szerveren adatokat,
hanem csak a készuléken, lokalis modban rogziti azokat. Ugyanakkor az applikacio lehetoséget biztosit arra,
hogy az adott készulékre elmentse az Osszes gyljtott adatot relacios adatbazisként, egyszer(i szoveges
fajliformatumban (.csv), amelyet exportalva az apphasznalatra vonatkozoé ,,nyers adatok” is elemezhetévé
valnak. Ez masképpen megfogalmazva azt jelenti, hogy a szoftver valamennyi telefonon futd applikacio
elinditasanak idépontjat, illetve az egyes inditast (vagy Uj aktivitast) kovetd hasznalat ezredmasodperc
pontossagu idétartamat eltarolja.

Az App Usage nevii szoftvert az AZSoft Technology nev(i cég (Sam Lu programozé vezetésével) fejlesztette.
Az alkalmazast eddig tobb mint egymillié Android felhasznalo telepitette telefonjara, és a kutatas kezdetéig
12500 értékelést kapott a Google Play szoftver aruhazaban. Az érékelSk atlagosan 5-bél 4.5 csillagra
értékelték. A fejleszto ugy nyilatkozott, hogy az applikacio semmilyen adatot nem oszt meg harmadik féllel.
Osszességében tehdt egy kiprobalt, sokak altal jonak és megbizhaténak itélt, folyamatosan karbantartott és
frissitett szoftvert hasznaltunk az eszkozhasznalati adatok rogzitésére.

Fontos tudni, hogy az App Usage alkalmazas az aktiv képernydidét rogziti, pontosabban az egyes programok
hasznalatanak kezdetét és végét tarolja el. Az alkalmazas Osszesitett statisztikat készit a telefonra telepitett
alkalmazasokrél és az egyes alkalmazasok hasznalatanak napi idejérdl, ezeket osszesitett formaban, napi email-
ekben is el tudta kiildeni. Ezért a kutatds szamara létrehoztunk egy technikai email-cimet, amelyre a
kutatasban résztvevé készulékek naponta elkiildték az el6z6 24 ora torténéseinek osszegzését. A napi email
uzenetek igy lehetoséget adtak arra, hogy a kutatas soran folyamatosan nyomon kovessiik, hogy mely
telefonokon miikodik megbizhatoan az adatgyijtés, illetve hol van olyan technikai vagy egyéb ,,elakadas”, ami
miatt szlikség volt a kapcsolatfelvételre és kiilsé segitségnyujtasra.

A kutatas kezdetén, annak érdekében, hogy sikeres legyen a szoftver telepitése, a kérdezdbiztosok alapos
kiképzést, illetve képernyoképekkel kiegészitett irasbeli instrukciokat kaptak, hogy |épésrdl Iépésre el tudjak
végezni a telepitést sajat maguk vagy segiteni tudjanak a sziloknek a folyamatban. Az alkalmazas telepitésére
kozvetlenll a regisztracios interjut kovetden, személyesen a kérdezdbiztos aktiv kozremiikodésével kerilt
sor. A kutatas soran hasznalt adatgy(ijté szoftver az el6zetes terveknek megfeleléen az estek tobbségében
legalabb 30 napon keresztul rogzitette a készilékhasznalati szokasokat.

Az applikacioé csak a képernyo-feloldasok szamat, az egyes eszk6zokon telepitett alkalmazasok
nevét és az egyes alkalmazasok hasznalatanak pontos idejét rogzitette. Az altalunk hasznalt
szoftver az egyes alkalmazasokon beliili adatokhoz, igy példaul a hanghivasokhoz, a
telefonhivasok soran hasznalt a telefonszamokhoz, a felkeresett weboldalakhoz, illetve az
egyes applikaciokban elkiildott lizenetekhez nem fért hozza. Errdol a kutatasban résztvevo
gyerekeket és sziileiket is teljes koriien tajékoztattuk. Emellett a sziilok hivatalosan is
hozzajarulasukat adtak ahhoz, hogy a gyerekiik (illetve a gyerek altal hasznalt késziilék) részt
vehessen a kutatasban.



https://play.google.com/store/apps/details?id=com.a0soft.gphone.uninstaller&hl=en&gl=US
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AZ ADATOK FELDOLGOZASA

Kérdéives adatok

Mint azt mar emlitettik, a kapcsolatfelvétel és a kutatasetikai, illetve adatkezelési tajékoztatast kovetSen a
kutatasban résztvevé gyerek valamelyik szildje (nevelSje) a kérdezdbiztos segitségével kitoltott egy
regisztracios kérdoivet. Ez a kérdoiv elséként rogzitette a haztartds Osszetételét, majd felmérte a
haztartasban élok életkorilményeit, beleértve a szulok vagy neveldk iskolai végzettségét, foglalkozasat, a
csalad anyagi helyzetét, valamint a lakdingatlan egyes tulajdonsagait (pl. a szobak szama). Ezt kovetden a
haztartasok digitdlis eszkozokkel valo ellatottsagat, illetve azok hasznalatat tarta fel a kérdoiv, majd a
kutatasban résztvevé gyerek mobileszkozérdl, végiil iskolajarol szerepeltek benne kérdések.

Korilbelul egy héttel a regisztracids kérdoiv rogzitését (és az adatgylijtés megkezdését) kovetden a
haztartassal kapcsolatot tarto instruktor emailben elkildott egy linket egy uUjabb kérdéivhez, amelynek
kérdéseire a szintén a kutatasban résztvevo gyerek egyik sziiloje (neveldje) valaszolt. Az online szul6i kérdSiv
a regisztracios kérddiv egyes kérdéseit bontotta tovabb, Ujabb részletekkel egészitette ki a kutatas kezdetén
gyljtott adatokat. A kérdoiv egy rovidebb, szilék munkavégzésére vonatkozo rész utan, a szilék digitalis
ismereteit, eszkozhasznilatat tarta fel, beleértve a kozosségi média hasznalatat. Ezt kovette egy, a
technolégidhoz kapcsolodo altalanos attitlidoket feltard rovid blokkot, majd a kérddiv a kutatasban résztvevé
gyerek mobilhasznalatat vizsgalata. Ehhez kapcsoloddan a kérddiv érintette a hasznalatot befolyasold sziilSi
kontrol (pl. eszkozhaszndlat megvonasa biintetésként, sziil6i ellenérzészoftverek hasznalata), a mediacio (pl.
technologia hasznalattal kapcsolatos problémak megbeszélése) és a kommunikacié (mobil kapcsolattartas a
gyerekkel) témait. A kérdoiv zardblokkja altalanos attitidoket és értékeket mért fel, elsésorban a bizalom
témakorében.

A gyerek kérddiv a szuil6i kérddivhez hasonloan tartalmazott kérdéseket a digitalis eszkozok hasznalatarol és
az alapveto digitalis készségekrol. Ezt kovetéen egy hosszabb blokk elemezte kozosségi média hasznalatat és
a digitalis eszkozok szerepét az oktatasban. A gyerek kérddiv is tartalmazott a telefonhasznalat sziili
ellendrzésére vonatkozd kérdéseket. A digitalis ismeretekre vonatkozd részt itt is kiegészitette egy
technologiaval kapcsolatos attitlidokre vonatkozo kérdésblokk, amit egy a digitalis vilag miikodésének
megérésérdl szolo rész kovetett. A gyerek kérdoiv a digitalis eszkozok és szolgaltatasok hasznalata kozben
esetlegesen tapasztalt negativ élményeire is rakérdezett.

Ebben a kutatasi jelentésben nem az volt a célunk, hogy a kérddivre adott valaszok
eredmeényeit részletesen bemutassuk és elemezziik. Az alacsony elemszam miatt ennek
onmagaban nem is lenne sok értelme, ezért ezekbdl csupan fontosabb, egyszerii leiro jellegii
statisztikakat kozliink, illetve bemutatjuk azt a folyamatot, ahogy létrehoztunk szamos
aggregalt valtozot. (Onallé6 indikatorokat, amelyek a digitalis kompetenciakat,
eszkozhasznalatot, attitiidoket, stb. komplex médon mérik, és hasznalhatok a szoftveres
adatok értelmezéséhez.)

A gyerek kérdaiv kitoltési rataja 71% volt, a teljes kérdoiv kitoltésére forditott atlagos id6 pedig meghaladta
a 23 percet. A gyerek kérdoivet osszesen 90 valaszado fejezte be.

A felnéttek (szil6, gondozo) szamara készult kérddiv kitoltési rataja 91.82 szazalék volt, a teljes kérddiv
kitoltésére forditott atlagos id6 pedig 38 perc volt. (Ez egy kifejezetten hosszu kérddiv volt, amely nagyon
sok témara kérdezett ra, amelyek alapjan a késébbiekben még bdvithetd az elemzés.) A felnott kérddivet
osszesen |01 valaszado fejezte be.
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Az adatok tisztitasa és ellendrzése utan végiil egy olyan 80 elemii sziil6-gyerek adatbazist
allitottunk ossze, amely harmonizalt formaban tartalmazta a regisztracio, a sziildi és a gyerek
kérddiv adatait.

Szoftveres adatok

Az automatikus, szoftveralapu adatgydijtés segitségével osszedllitott adatbazis valamivel tobb, mint egymillio
adatsorbdl allt, amelybdl hozzavetdlegesen 330 000 adatsor tartozik hasznos, a felhasznalok altal hasznalt
applikacidhoz. A kizart (black list) alkalmazasok tételes listaja a Mellekletben talalhato.

Mint az alabbi adatbazis-mintabdl is lathatd, minden egyes adatsor az adott haztartasban él6 gyerek [ht_id]
altal korabban telepitett applikacid megnyitasat jelzi, és az applikacio megnyitasanak idépontja [time] mellett
tartalmazza az applikiacié nevét [app_name], illetve a hasznalat idétartamat [duration] ezredmasodperc
pontossaggal. Az elemzéshez hasznalt végsd, ellendrzott és tisztitott adatbazisban osszesen 77 gyerek
mobiltelefonjanak részletes hasznalati adata talalhatd meg.

A NYERS ADATOKBOL OSSZEALLITOTT SZOFTVERES ALKALMAZASHASZNALAT-ADATBAZIS (MINTA)

htid * pid * time * duration * type_flag * = app_name * category_name_appusage * category_play * free_play * category_play2 * category_play3 =

264651 140548 2 Instagram Social Social TRUE Social Social

264652 5 20:3847 33852 22- Instagram Social Social TRUE Social Social

264653 2 -11-22 20:39:22 37432 5 Instagram Social Social TRUE Social Social

264654 2 22 20:40:01 85265 22- Social Communication TRUE Communication Communication

264655 237 2022-11-22 20 263788 22 Social Communication TRUE Communication Communication

264656 2 20:49 61241 - Others Sports TRUE Sports Other

264657 5 20: 45869 22- Instagram Social Social TRUE Social Social

264658 285 2 22 20:51:22 26098 5 TikTok Social Social TRUE Social Social

264659 2022-11-22 20:51:57 35975 22- FIFA+ Others Sports TRUE Other

264660 2022-11-22 20:57:04 6347 5 FIFA+ Others Sports TRUE s Other

264661 2 -11-22 20:57:12 26756 22- FIFA+ Others Sports TRUE Sport: Other

264662 5 -11-22 20:57:41 1990 22 YouTube Video

264663
264664
264665
264666
264667
264668
264669
264670
264671
264672
264673
264674
264675
264676
264677

264678 B3GL

20:57-47

20:559:20

-22 20:58:52

21:00:17
22 21:25:56

-11-22 21:26.06
-23 05:07:10
-23 05:07-49

-23 05.21.47

7
7
7
7
7
7
7
7
7
7
7
7
7
7
7
7
7
7
7
7
7
7
7
7
7
7
7
7

68818
26827
11279
104450
7033
403528
37391
B35636
103247
5631
28922
19784
6333
3531
170220

422346

TEmak
YouTube
FIFA+
TikTok
Snapchat
YouTube
Snapchat
TikTok
YouTube
Messenger
Instagram
Instagram
Instagram
TikTok
YouTube

YouTube

Others
Video
Others
Social
Social
Video
Sacial
Social
Video
Others
Social
Social
Social
Sacial
Video

Video

Videe Players & Editors  TRUE

Personalization

Video Players & Editors
Sports

Social

Social

Video Players & Editors
Social

Social

Video Players & Editors
Communication

Social

Social

Social

Social

Video Playei

TRUE
TRUE
TRUE
TRUE
TRUE
TRUE
TRUE
TRUE
TRUE
TRUE
TRUE
TRUE
TRUE
TRUE

= TRUE

s TRUE

Video Players & Editors
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Az App Usage nevii applikacio bizonyos rendszerszinten miikodoé applikaciok adataihoz csak korlatozottan
fér hozza - hasznalati idejiiket ugyan rogziti, azonban ezen applikacidok nevét nem jeleniti meg. Az adatgydijtés
kezdete el6tt folytatott tesztelések szerint ezek az alkalmazasok olyan csupan a hattérben futd programok,
amelyek a felhasznaldk szamara sem lathatéak. Az App Usage viszont szamos tovabbi hattéralkalmazas
hasznalatat részletes adatokkal egyltt rogziti, mint az Android telefonokat testre szabd inditaskezel6
alkalmazasok (pl. inditoalkalmazas, OnePlus Launcher, iOS Launcher) vagy olyan hattérben futé programok,
mint a Rendszerfrissités vagy a System apps updater. Az adatok tisztitasa soran ezeket az applikaciokat és
egy sor tovabbi hattérapplikaciot modszeresen kiszlirtiink, hogy ne befolyasoljak az érdemi hasznalati
mutatokat. A telefon alapfunkcioihoz kapcsolodo applikacidk hasznalatat azonban minden esetben figyelembe
vettuk az elemzés soran, igy az ébresztoora, a kamera, a fényképek, a naptar vagy a névjegyek hasznalatat
nem tavolitottuk el az adatbazisbol. A megtisztitott, hattéralkalmazasokat nem tartalmazé végleges adatbazis
osszesen 76 user-t (gyereket), 1404 kiilonbozé alkalmazast és a hozzajuk tartozd 331,936 adatsort
tartalmazott.
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Az adatbazisban szereplé tobb mint 1400 alkalmazast a mélyebb elemzési lehet&ségek érdekében
kategorizaltuk. Ehhez egy olyan scraper kodot hasznaltunk, amely a Google Play aruhazbol képes volt
lekérdezni az adott alkalmazas tipusat. Ezeket a kategdridkat minden egyes alkalmazashoz hozzarendeltik. Az
adatbazisban szerepl6 alkalmazasokat igy 42 egyedi kategoriaba tudtuk besorolni, amelyeket bizonyos
elemzésekhez még tovabb sziikitettiink. (Pl. 6sszevontuk a jatékokat, amelyeket a Google |3 6nallé tipusként
tart szamon.) [category_play], [category_play2]

A kutatashoz felhasznalt adatforrasok attekintése az alabbi tablazatban lathato.

A KUTATASHOZ HASZNALT ADATFORRASOK OSSZEFOGLALO ADATAI

Adatforras neve Adatgyiijtés moédja Adaptor/kérdések Adatszolgaltatok/
szama valaszadok szama
Mobilhasznalati adatok Szoftveralapd automa?‘k us o ! n,1||||o adatsor 77
adatgydijtés (tisztitas utan: 330 ezer)
Kérddiv — szamitogéppel
Regisztracios kérdoiv tamogatott személyes 26 keérdés 100
interju
Sziil5i kérdsiv Kérdoiv - onllrfe 26 k’erd’es, illetve 10|
lekérdezés kérdéscsoport
Gyereldlcer ey Kérdosiv - onllrje 63 k,erd’es, illetve 90
lekérdezés kérdéscsoport

Adatvédelem, anonimitds

A kutatas soran nagy hangsulyt fektettiink arra, hogy mind az automatikusan gyiijtott adatokat,
mind a kérddives vizsgalat eredményeit anonim moédon kezeljiik, igy valamennyi adatot egy
véletlenszeriien kivalasztott, két szamjegybdl és két betiibol all6 haztartasi koddal lattunk el.
Az online kérddives szoftverben és a telefonokrol letoltott adatokat tartalmazé emailben is ez az azonosito
szerepelt. A kommunikacié soran hasznalt email-eket és egyéb személyes adatokat a kutatas adatgydijtési
szakaszat kovetéen toroltik. Konkrét személyes adatok (nevek, telefonszamok) a projektben dolgozd
kutatokhoz nem keriiltek, azokat csak az adatfelvételt lebonyolitd alvallalkozo ismerte. Az adatgydjtés
végeztével az egyedi haztartasi kod segitségével 6sszekapcsoltuk a kiilonbozképpen gyiijtott adatokat. gy

az osszesen harom (regisztracios, gyerek, szulo-neveld) kérddiv eredményeit és a log adatokat tartalmazé
adatbazist egy relacios adatbazisban integraltuk, és kozosen elemeztiik. Az alabbi tablazat az igy kapott
adatbazis osszetevoit mutatja be részletesen.
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A HAZTARTASOK JELLEMZOI

A kutatasban résztvevé haztartasok | [%-aban élt csak egyutt egy szil6 a (kutatasban résztvevd) gyerekével.
A 3 f6s haztartasok aranya 31%, mig a 4 f6s haztartasoké 41% volt. (Azaz egylittesen a minta kozel ¥4-ét
tették ki.) Az 5 vagy annal tobb f6s haztartasok aranya 17% volt. Az egy- vagy kétgyerekes haztartasok aranya
azonos volt (42-42%), mig 3 gyerek a haztartasok |5%-aban élt egylitt. Egyetlen olyan haztartas keriilt be a
mintaba, ahol 4 gyerek élt a sziileivel.

A kutatasban 8 és |5 év kozotti gyerekek vettek részt, de természetesen ennél id6sebb és fiatalabb gyerekek
is voltak. A szllok tobbsége az 1970-es években, illetve a ’80-as évek elsé felében szuletett, azaz a 36-50 év
kozott volt. Osszesen 9 olyan haztartas volt, ahol nagysziilk is voltak.

=L AE0 | A HAZTARTASOK ALAP-DEMOGRAFIAJA
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A végso, tisztitott és ellenérzott mintaba 80 gyerek keriilt be. Koziiliik 20-an voltak 8-11 év kozottiek, mig a
fennmarado 60 f6 12-15 éves volt. A fiuk és lanyok aranya lényegében azonos volt mindkét korcsoportban.
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DIGITALIS ESZKOZOK A HAZTARTASBAN

A gyerekek eszkozhasznalata nyilvanvaléan nem fliggetlen attol, hogy az adott haztartasban hany darab, és
milyen tipusu digitdlis eszkoz talalhato. A kutatas elején a kérdezdbiztos segitségével kitoltott regisztracios
kérddivben részletesen rakérdeztiink az eszkozok tipusara, illetve arra, hogy azokat ki (vagy kik) hasznaljak.
Az eredmények azt mutatjak, hogy — nem tul meglepé6 médon — az okostelefonok szama nagyjabol
megegyezik a haztartasan él6 felnottek és nagyobb (kb. 8-10 évnél idésebb) gyerekek szamaval.
Az okostelefonok helyett/mellett elérheté volt még néhany hagyomanyos mobiltelefon is, minthogy az
altalanos iskola alsé tagozataban sok gyerek kap ilyen késziiléket a sziileitdl a biztonsag és a kapcsolattartas
érdekében. Tablagép a haztartasok valamivel tobb mint felében volt, jatékkonzol egyharmadaban. Laptop
(vagy asztali PC) ot haztartastdl négyben elérhetd volt.

A haztartas létszamat is figyelembe véve, az egy fore juté eszk6zok szama nem éri el az |-et,
de nincs is attél messze: atlagosan 0,8 internetezésre alkalmas eszk6z jut egy emberre. A
legtobb haztartasban azonban az | eszkoz/fé a leggyakoribb, ugyanakkor szamos olyan haztartassal is
kapcsolatban voltunk, ahol csak kb. két emberre jutott egy eszkoz. (Erdemes azt is figyelembe venni, hogy
egyrészt kutatasunk mintaja kicsi, nem reprezentativ, és az atlagnal ,,digitalis” értelemben vélhetSen érettebb
mint a hazai atlag.)

A hagyomanyos televizio-nézést egyre inkabb felvaltjak a kiilonbozé streaming-platformok, ami az adatokban
is latszik: a haztartasok felében elérhetd legalabb egy szolgaltatd. A streaming tartalmakat leggyakrabban
(okos)televizion keresztiil nézik (32 haztartas), de szamottevé mar azok szama is, akik okostelefonon (23
haztartas) vagy laptopon/PC-n (18 haztartas) teszik ezt.

Eszk6zOK A HAZTARTASOKBAN

Digitalis eszkdzok szdma a kutatasban résztvevé Egy f6re jutd eszkdzok szama a
haztartdsokban haztartdsokban
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OKOSTELEFON-HASZNALAT. A SZOFTVERES MERES EREDMENYEI

OSSZESITETT HASZNALATI IDO

Az els6 adatok 2022. oktéber 12-én érkeztek meg a kutatashoz csatlakozé elsé haztartasok késziilékeirdl.
Az ezt kovetd kb. 10 napban sikerilt az Osszes olyan résztvevé haztartasban telepiteni a szoftvert, akik
vallaltak a kutatas teljes id6szakaban valo részvételt. (Voltak olyanok, ahol meg kellett szakitani az
egyuttmikodést, mert vagy a szll6(k) vagy a gyerek meggondolta magat. Olyan eset is el6fordult, ahol a sziil6
ugyan vallalta a részvételt, azonban a mar az idésebb korcsoportba tartozéd gyereke végiil ,lebeszélte” a
szuleit a kutatasrol.)

Mindezek alapjan az adatgyiijtés technikai kezdetét oktober 24-ében (hétf6) hataroztuk meg,
és az ennél korabbi adatokat nem vettiik figyelembe. A hivatalos adatgyiijtést december 5-én
hétfon zartuk. A két idopont kozott osszesen hat teljes hét (42 nap) volt. (Bar néhany telefonrol még
december 20-ig is érkeztek adatok. Ezen a napon mentettiik le a végsé adatbazist és futtattuk le azt a scriptet,
amely el&allitotta az elemzésre mar alkalmas applikacidhasznalati log-adatbazist.)

A0 GYEREKEK ESZKOZHASZNALATA (SZOFTVERES MERES)

~ Bszi sziinet Hétvége Hétvége Hétvége Hétvége Hétvége
____________________ F——— B
1

] ] = o o

T
Minute of Time

szombat, 10.29
szerda, 11.23

w

|

Fontos, hogy az adatgyiijtés jellegébdl fakadoan egyes késziilékek mas és mas idopontban
kezdték és fejezték be az adatgyiijtést, illetve |-2 esetben eléfordult, hogy menet kozben is kiesett
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néhany nap. (Az instruktorok utdlagos tajékoztatas szerint ennek oka - egy esetben biztos - az volt, hogy az
adott gyereket sziilei par napra eltiltottak a telefonja hasznalatitol...) Tovabb nehezitette az adatok
értelmezését, hogy a 2022/23-as tanévben, részben az energiadrak miatt az Gszi szlinetre nem azonos
idépontban és nem is ugyanolyan idétartamban keriilt sor a magyar iskolakban. Emiatt az oktéber 24. és
november |. kozotti idészakban némileg bizonytalan, hogy melyik napot tekinthetjiik tanitasi napnak, illetve
hétvégének vagy egyéb unnepnapnak. Ezért az elemzésiinkben — a vizsgalt kérdés jellegétdl fliggden —
haromféle iddintervallumot vizsgalunk. Ahol nincsen jelentosége az egyes napok tipusanak, ott a teljes
oktober 24. és december 4. kozotti idészakot vettiik alapul. Amennyiben ,,tiszta” és teljes hetekre volt
szikség, Ugy a november 7. és 28. kozotti harom teljes hétre szamoltuk az adatokat. Végezetiil
meghataroztunk egy 4 napos sziinidot is oktober 29 (szombat) és november | (kedd) kozott.

A 6. abran a teljes adatgydijtési id6szakra vonatkozoan az elsédleges adat-tisztitas utani adatokon percenként
szamolt hasznalati hétérkép lathato. A vilagosabb (narancssarga-voros) szinek az aktivabb hasznalatot jelzik,
mig a sotétkék szin a nem-hasznalatot jelenti. Minél tobb gyerek hasznalta a telefonjat az adott idépontban,
annal vilagosabb az adott rész. Az abrara tekintve jol lathatoak a napok és napszakok kozotti alapvetd
kilonbségek. A hasznalati intenzitasat tekintve kiemelkedik az oktober 31-november | kozotti
idoszak (,,Mindenszentek’’), majd ezt kovetéoen a szombatok és vasarnapok teljes idoszaka.
Emellett az is jol megfigyelhetd, hogy miként aktivizalodnak tomegesen a telefonok a délutan
kozepétol egészen este 9-10 oraig, ami utan megkezdddik az ,,elcsendesedés”. (Mint majd latni
fogjuk, ez azért egyaltalan nem minden késziilék/gyerek esetében igaz.)
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HETI CIKLUSOK AZ ESZKOZOK HASZNALATABAN

Hat teljes hét mérési adatait osszesitve, és az adatokat a hét napjai szerinti 24 6ras bontasban abrazolva
lathato, hogy az egyes napok eltéré dinamikaval rendelkeznek. Ami altalanossagban megallapithatd, hogy
hétkoznapokon mar hajnali 4 6ra utan megfigyelhet6 az aktivitas novekedése, amely nagyjabol
fél 6 és fél 7 kozott éri el a reggeli csucsot. Bar konkrét informacidink errdl nincsenek, de ez az idészak
az, amikor a gyerekek tobbnyire még az agyban fekve bekapcsoljak a telefonjukat és ,,megnézik, hogy mi
tortént az éjszaka”, elolvassak az lizeneteiket, illetve képeket és videokat néznek. Ezt kovetden fél 7 és fél 8
kozott valamelyest csokken az aktivitas, majd fél 8-t6l 8-ig megint n6. Mig az elobbi idoszak a készilodés
(oltozkodés, reggeli, stb.), az utdbbi idészak a tobbség esetében valoszinlileg az iskolaba valé eljutast jelenti,
ami a kutatds szempontjabdl a buszon, autoban, gyaloglas kozben torténd telefonhasznélatot jelenti. A teljes
mintaban osszesen |3 olyan telefon volt, amelyiket nem hasznaltak egyaltalan ebben a reggeli idoszakban. (!)

Hétkoznapokon, tanitasi id6é (kb. 8-116ra) kozott viszonylag alacsony mértéki a
telefonhasznalat, bar életkor alapjan elég nagy eltérések figyelhet6k meg. A kovetkezd oldalon
taldlhaté abra also részén kilon is abrazoltuk a 8 évesek (4 f6) és a |5 évesek (16 f6) eszkozhasznalatat a
délel6tt orakban. Ebbdl az latszik, hogy mig az el6z6 csoport (nem meglepé modon) Iényegében nem hasznalja
a telefonjat, addig a legidésebb vizsgalt korosztilynak a negyede-otode aktiv, amennyiben a percenkénti
bontasokat vizsgaljuk. S6t, még talan azt is megkockaztathatjuk, hogy az iskolai sziinetek (8:45 és 10:45 kordl)
esetében is kimutathatd egy enyhe emelkedés. (Azaz ilyenkor is tobben eléveszik a telefonjukat.)

Délelott || oratol kezdodoen aztan megindul az emelkedés, amely délutan 5-8 kozott éri el a
csucsat. Az egyéni hasznalati mintazatok nyilvan eltéréek attol fliggéen, hogy ki marad még bent az iskolaban,
milyen egyéb délutani programja (pl. edzés, kulonodra, stb.) van a gyereknek, illetve milyen otthoni
szabalyoknak, ,,normaknak” kell megfelelni.

Este 8 dratdl latvanyos csokkenésnek indul a telefonhasznalat, ami este || ora koril esik vissza a hajnali
(~reggel 5 oras) szintre. Ejfél és hajnal 5 6ra kozott természetesen a legtbb gyerek nem hasznilja
a telefonjat, azonban a kutatasba bevont gyerekek koziil tobben voltak, akik — ha nem is
minden nap -, de az adatgyiijtés idoszakban az éjszaka kozepén is tobb alkalommal
bekapcsoltak a telefonjukat. Az e mogott rejlé konkrét helyzeteket természetesen nem ismerjik, de az
adatok alapjan vannak csak egészen rovid képernydidok (pl. a pontos id6 megnézése vagy a reggeli ébresztd
beallitasa a 6ra alkalmazason keresztiil), de tobb esetben hosszabb TikTok, YouTube vagy éppen Instagram
hasznalatra is sor keriilt. Csak a 2022. november 7 és 28 kozotti idoszakra vonatkoztatva (ami egy iskolai
szunetektdl| és egyéb linnepektdl ,,mentes” idészak volt), a 76 rendszeresen adatot szolgaltato készilék kozul
csak 22 db (29%) olyan késziilék volt, amelyik éjfél és reggel 6 ora kozott egyaltalan nem volt aktiv. A
fennmarado 54 késziiléket viszont hasznaltak a tulajdonosaik ebben az idoszakban. Tobbséglik esetében napi
10-20 perces atlag-hasznalat mérhetd, amire tobbnyire a reggeli idészakban, esetleg kozvetlenul éjfél utan
kerult sor. Nagyjabol 10 olyan készilék (gyerek) volt, akik ennél hosszabb ideig, napi atlagban fél és
haromnegyed dra kozott hasznaltak a telefont éjjel és hajnalban.

A hétkoznapokhoz képest a hétvégék mas dinamikat mutatnak. Nem meglepé médon az (atlagos)
szombatokon és vasarnapokon — mivel nincsen iskola — a délel6tti aktivitas hasonlo a délutanihoz. Kilonbség
ugyanakkor, hogy valamivel késébb kezd el néni a telefonhasznalok szama. (Foleg a vasarnap reggel tlinik
kicsit ,,nyugodtabbnak”.) Nem tul jelentSs a kiilonbség, de az adatok alapjan ugy tiinik, hogy mig szombaton
viszonylag kiegyensulyozott a hasznalat intenzitasa délelott és délutan is, addig szombathoz képest vasarnap
délel6tt valamivel kevesebben, mig kora este tobben hasznaltak a telefonjukat. (Fontos azonban megjegyezni,
utalva a modszertan mar emlitett korlatjaira, mely szerint a szoftveresen gylijtott adatok felbontasa ugyan
nagyon pontos elemzést tesz lehetdvé, ugyanakkor ezek viszonylag kevés késziilékbol szarmaznak, tehat az
eredmények nem altalanosithatok a teljes korcsoportra.)
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/TS OKOSTELEFON-HASZNALAT NAPON BELULI DINAMIKAJA A HET NAPJAI SZERINT (SZOFTVERES MERES)

A telefonjukat az adott percben hasznal6 gyerekek aranya
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JELLEGZETES TELEFON-HASZNALATI MINTAZATOK

Kutatasunknak nem célja, hogy egyéni szinten, kozvetlenll értelmezziik az adatokat, az alabbi négy abra
esetében azonban kivételt teszlink, mert ezek segitségével jobban megérthetd az el6zéekben bemutatott
idébeli trend, és jobban ,,elképzelhetové” valnak az adatok. A kovetkezd abran négy jellegzetes felhasznaloi
mintazatot lathatunk. (Az adatok a 2022. oktéber 29 és december 3 kozotti valamivel tobb mint egy hdnapos
idoszakra vonatkoznak.) A szinek percenkénti bontasban mutatjak az aktiv telefonhasznalatot. (Mint minden
mas elemzésnél, itt is kizartuk azokat a rendszer-applikaciokat, amelyeket nagy valosziniiséggel nem a
felhasznalo inditott el, illetve csak a rendszer alapmiikodéséhez sziikségesek.)

JELLEGZETES OKOSTELEFON-HASZNALATI IDOBELI MINTAZATOK

13 éves lany 15 éves fiu
Apa, anya, 2 gyerek (13 és 16 évesek) Apa, anya, 1 gyerek
Alacsony sziil6i kontroll, kbzepes szint( sziil6i digitalis magabiztossag Alacsony sziil6i korlatozds, de magas szint( aktiv mediacié
380 perc atlagos hétkoznapi képernydidd 328 perc atlagos hétkoznapi képerny6idé
231 perc hétvégi atlagos képernygidé 264 perc hétvégi atlagos képernygidé
(TikTok, Netflix, YouTube,Geometry Dash, Twitch) (TikTok, Clash Royale, YouTube, Netflix, Chrome)
Sziil6k kézépfoku végzettséggel, atlagos anyagi helyzet Sziil6k felséfoku végzettséggel, jo anyagi helyzet, dtlag feletti digitdlis felszereltség
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8 éves lany 8 éves lany
Anya és gyereke (32 és 8 évesek) Apa, anya, 3 gyerek (3, 6, 8 évesek)
Alacsony szl6i kontroll, kozepes szint( szuil6i digitalis magabiztossag Erés sziil6i kontroll
53 perc atlagos hétkdznapi képerny6idé 68 perc atlagos hétkoznapi képerny6idé
65 perc hétvégi atlagos képernyGidé 139 perc hétvégi atlagos képerny8idé
(mese, YouTube, My Talking Tom) (YouTube, Chrome, Messenger, Facebook)
Sziilé kézépfoku végzettséggel, atlagos anyagi helyzet Sziil6k kozépfoku végzettséggel, atlagos anyagi helyzet

Az bal fels6 abran (A) az egyik legaktivabb gyerek telefonhasznalati szokasai lathatok. A |13 éves lany 16
éves testvérével és sziileivel él egylitt. Részben a gyerekek életkorabdl is fakadoan, a sziil6i korlatozas (azaz
a restriktiv mediacio sziil6i kérddiv aggregalt indikatora alapjan szamolt) mértéke alacsony. Mindezek miatt
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(is) hétkoznapokon erre az egyetlen késziilékére vonatkozodan az atlagos napi képerny6idé 380 perc (6 ora
20 perc!), mig hétvégén 23| perc. A jelentés mértékl képernydidé részben annak koszonheté hogy a
hasznalat idejét tekintve az elsé harom helyen a TikTok, a Netflix és a YouTube all. Ezeket a kozosségi- és
streaming média szolgaltatasokat pedig ,.el0szeretettel” hasznalja éjszaka, amit jol lathato az dbran is, hiszen
alig van olyan nap, hogy az éjfél és éjjel 3 ora kozotti idészakban ne lenne aktiv a telefonja hosszabb
id6szakokban.

A jobb fels6 (B) abran egy szintén nagyon aktiv telefonhasznald |15 éves fiu lathato. Szileivel él egyiitt,
nincsen testvére. A szulok nem korlatozzak az eszkozhasznalatot, viszont az aktiv mediacios skalan magas
értéket értek el, azaz odafigyelnek arra, hogy a gyerek mit és hogyan hasznal, és a digitalis eszkozok hasznalata
téma a csaladban. Mig az atlagos képernydido tekintetében nincsen jelentds eltérés az el6z6 gyerekhez képest,
ugyanakkor este | | és reggel 5 6ra kozott a telefon ,,néma”, azaz nem volt olyan nap, hogy barmilyen éjszakai
telefonhasznalatra vonatkozé adatot rogzithettiink volna. A leggyakrabban hasznalt applikaciok azonosak a
tobbséggel (TikTok, YouTube és Netflix), megjelent ugyanakkor a Clash Royale jaték is, amelyet nyilvanvaléan
sokat hasznal.

Alul, a C és a D abran két fiatal, 8 éves lany telefonhasznalata lathato. A koztiik 1évé kilonbség elsésorban
az, hogy engedélyezve van-e az esti, illetve a hétvégi hosszabb telefon- (vagy tablet)hasznalat. A bal oldali abra
egy olyan gyerek eszkozhasznalata, aki heti néhany alkalommal elsésorban valamilyen mesét néz a telefonon
(ami ebben az esetben tablet is lehet), illetve néha jatszik a My Talking Tom nevi jatékkal. A jobb oldali abran
viszont joval gyakoribb a rovid ideig tarto telefonhasznalat, és nagyon sokszor még este 8 és |10 6ra kozott
is van aktivitas a készuléken.

A HASZNALAT NAPSZAKA ALAPJAN KEPZETT CSOPORTOK

Annak érdekében, hogy csoportositani tudjuk a kutatdsban résztvevé gyerekeket aszerint, hogy
hétkoznapokon és hétvégéken az egyes napszakokban mennyit haszniljak a telefonjukat, (hierarchikus)
klaszterelemzést végeztiink.'! Ennek eredményeként 6 jellegzetes csoportot tudtunk elkiiloniteni a
hasznalat intenzitasa alapjan. A csoportok kozotti kiilonbség leginkabb az okostelefonnal
toltott ossz-idoben, illetve a késo esti, éjszakai telefonhasznalatban mutatkozik meg. Az alabbi
abran a hat csoport mérete, illetve a 2022. november 7 és 28 kozotti harom hetes idészakra napszakonként,
hétkoznapokra és hétvégékre szamolt osszesitett képernysido atlaga lathato csoportonkeént.

Az elsé csoport délutan és féleg este (beleértve a 10 6ra és éjfél kozotti idészakot is) nagyon aktiv. Ok szinte
kizardlag 12-15 évesek és inkabb lanyok. A masodik csoport is rendszeresen hasznilja a telefonjat,
folyamatosan aktiv, de Osszességében joval kevesebb a képernySideje mint az el6z6 csoportnak. Itt is
tobbségben vannak az idésebbek, de nem kizarolagosan, tovabba inkabb lanyok tartoznak ebbe a csoportba.
A harmadik szegmensbe tartozo |8 gyerek volt az, aki a legkevesebbet hasznalta a telefonjat, és 6k azok,
akikre igaz, hogy késé este, éjjel és reggel szinte sosem hasznaljak a telefonjukat, illetve iskolaidoben is nagyon
ritkan keril erre sor. A csoport fele 8-11 éves, mig a masik fele 12-15 éves. A negyedik, kis méret(i (csak 5
gyerek tartozik ide) csoport hétkoznap délutinonként és kora este, illetve hétvégén viszonylag aktiv, de
napkozben és éjjel csak kevésbé. Az otodik csoport hétkoznap déleléttonként (iskolaidében), délutanonként
és a hétvégéken aktiv, de hétkoznap éjjel is néha hozzanydl a telefonjahoz. Ok kivétel nélkiil idésebbek és
inkabb fiuk. Végezetul a hatodik csoportba tartozd osszesen 2 gyerek volt az, akik a legextrémebb
képernydidével rendelkeznek: reggel és iskolaidoben (délelott) is nagyon sok aktiv telefonidét ,,szedtek

' Az elemzést az R program factoextra package segitségével végeztiik e.
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ossze”, majd délutantol késd estig, sot éjszakai is joval atlag felett hasznaltak a telefonjukat. Ebben a
csoportban két 12 évnél idésebb lany volt.

JELLEGZETES OKOSTELEFON-HASZNALATI IDOBELI MINTAZATOK — SZEGMENTACIO EREDMENYE

]

=1
—

}):LLd:ﬁ—J[L§D-)—}:’&>}LLIﬂ_(ADJ @NEQE%ﬁ—:({xéhu@m me'd_:zu-m;<|1_|11 NEIXNTOD L Jd <
BRCRBIRBB B35 E33 :;922%%;539@2:%aWgw“!:;%%%%ﬁw%ﬁ%gm SIS
6 5 1 3 4
HETKOZNAP HETVEGE
KLASZTER | REGGEL | DELELOTT | DELUTAN ESTE KESO ESTE EJEL REGGEL | DELELOTT | DELUTAN ESTE KESO ESTE EJJEL

1 (n=12) 489 580 1917 1771 384 90 124 469 890 649 246 54

2 (n=21) 261 331 919 588 28 34 95 265 400 216 12 14

3 (n=18) 61 65 158 156 17 1 20 115 152 88 7 0

4 (n=5) 161 119 919 1386 107 80 209 412 540 534 94 29

5 (n=14) 537 484 1824 890 56 120 186 416 602 400 52 28

6 (n=2) 607  1069]  3687] 2650 743 220 160 683] 1340 874 358 147

A tablazat cellaiban taldlhaté szamok az okostelefon haszndlatdval téltott 6sszes idé atlagat mutatjak percben az egyes napszakokban
szegmensenként a 2022.11.07 — 2022.1 1.28 kozatti (3 teljes hetes) idészakra vonatkozéan

ALKALMAZASOK SZAMA KESZULEKENKENT

A vizsgalt késziilékekre telepitett (és legalabb egyszer hasznalt) alkalmazasok atlagos szama
76 volt, ami 147 (!) és 6 kozott valtozott. Hasonloan a késébbiekben bemutatott aggregalt adatokhoz,
egyéni szinten is megfigyelhetd, hogy az osszes képernydidéért csak néhany kiemelt alkalmazas felel6s. Példaul
a legtobb alkalmazast kiprobald gyerek (12 éves fit) a 147-bdl 81 alkalmazast csak 5 vagy annal kevesebb
alkalommal nyitott meg (34 alkalmazast pedig csak egyetlen alkalommal...), ami a teljes kutatasban mért
képernyo-idejének alig tobb mint 6%-at jelentette. Nala a képerny6idé 28%-a a YouTube nézésével telt,
tovabbi 9% a Viber, illetve 7% a FIFA Mobile jaték. (Ami osszesen 50%.)

Egy masik példa a lista kozepén talalhatd |5 éves lany, aki 51 egyedi alkalmazast inditott el (oktober 18. és
december 3. kozott). Kozilik 9-et csupan egy alkalommal, mig 712-szer a TikTok-ot, 473 alkalommal a
Twitter-t (6 a kevés Twitter hasznalo egyike), 252 alkalommal pedig az Instagram-ot. Ez a harom alkalmazas
a teljes telefonhasznalatanak 78%-at (!) jelentette.

A ,sor” végén pedig azokat a készilékeket talaljuk, ahol csak |-2 jaték, a bongészé és a YouTube vagy
valamilyen mas videds applikacidhoz kotédik a képernydidé jelentSs része.
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10. LEGALABB EGYSZER HASZNALT (TELEPITETT) ALKALMAZASOK SZAMA KESZULEKENKENT

Mean Std. Dev. Min Pctl. 25 Pctl. 75 Max
537 216 6 365 69 144
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Az Osszesitett képerny6ido és az telepitett (és hasznalt) alkalmazasok szamat egyiittesen
vizsgalva négy egyszerii csoportba oszthatjuk a kutatasban résztvevo gyerekeket. Az alabbi abran
feltiintettiik a gyerekek nemét és életkorat is. Ebbdl — kiilonosebb statisztikai probak nélkdl is — az latszik,
hogy ezeknek az alapveté demografiai valtozoknak nincsen hatasa arra, hogy ki mennyit hasznalja a telefonjat
és azon oOsszességében hany applikaciot futtatott. A legtobb applikaciot kiprobalo/hasznald, illetve a
telefonjaval legtobb id6t toltét gyerekeket az idosebb korosztalyban taldljuk, de azért a 8-11 évesek kozott
is tobb olyan gyerek volt, akik sokat és sokféleképpen hasznaltak a telefonjukat.

A GYEREKEK ESZKOZHASZNALATA (SZOFTVERES MERES)
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APPLIKACIOK HASZNALATA

Az adatgylijtés idoszakaban a gyerekek altal hasznalt telefonokon osszesen 1458 kilonbozé alkalmazasrdl
gylijtottink informaciokat. Mint korabban mar emlitettiik, ebbdl 54 alkalmazas volt valamilyen launcher vagy
mas szerviz- és rendszer-program, amelyek hasznalata nem volt relevans a kutatds szamara, illetve a
felhasznaloi interakciotol fliggetleniil is elindulhatnak. Ezeket az elemzésbdl kizartuk, igy végiil egy 1404 egyedi
alkalmazast tartalmazé adatbazissal dolgoztunk. Nem til meglepé6 modon az alkalmazasok hasznalata
long tail (,,hossza farok’) eloszlast kovet, ami azt jelenti, hogy a lista elején Iévé néhany
alkalmazast nagyon sokan hasznaljak, mig a fennmaradé nagyon sok alkalmazast nagyon
kevesen.

ALKALMAZASOK EGYEDI FELHASZNALOI ES AZ ALKALMAZAS-INTERAKCIOK

Az alkalmazasok egyedi felhasznaldinak megoszlasa Az alkalmazas-interakciok megoszlasa
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A legnépszeriibb kozosségi média-platformok az Osszes rogzitett (és megtisztitott)
alkalmazas-inditas felét (49%) teszik ki. Ebbdl a Messenger 6nmagaban 17%, az Instagram 9%, a TikTok
8%, a Snapchat 6%, a Facebook 5%, mig a YouTube 4%. Hasonl6 osszesitett aranyt (50%-ot) tesz ki a TOP6
alkalmazas az Osszesitett hasznalati idot tekintve, bar az alkalmazasok sorrendje mas. A gyerekek
telefonjukkal eltoltott idejének 18%-a (!) a TikTok-on zajlik, tovabbi 12% pedig a YouTube-on.
Ez a két videos tartalmakat kinalo platform igy egyuttesen 30%-ot tesz ki, ami osszességében tobb ezer oranyi
videb megnézését jelentette ebben a nagyjabdl egy honapos idészakban. A Messenger és a Snapchat 8, illetve

7%, mig a két Meta-platform (Instagram és Facebook) osszesen a teljes képerny6ido |10%-at teszik ki.

7L PAELAZNE . A HAT LEGNAGYOBB KOZOSSEGI MEDIA-PLATFORM ALKALMAZAS MEGNYITASAINAK
SZAMA ES OSSZESITETT KEPERNYOIDEJE, ILLETVE EZEK ARANYA AZ OSSZES
MEGNYITASHOZ ES KEPERNYOIDOHOZ VISZONYITVA

Megnyitasok Megnyitasok % Ossz’es Ossz’es

. . alkalmazas- alkalmazas-

Platform szama -0s aranya Platform A g P s B AR
feseen) (ecta) hasznalati id6 hasznalati id6

(6ra)  (a teljes id6 %-a)

Messenger 58 637 17% TikTok 2567 18%
Instagram 29 757 9% YouTube 1661 12%
TikTok 27 855 8% Messenger 1132 8%
Snapchat 20677 6% Snapchat 1023 7%
Facebook 15832 5% Instagram 763 5%
YouTube 13194 1% Facebook 633 5%

Altalanossagban, az aggregalt adatok szintjén a gyerekek telefonhasznalata hasonlé
mintazatot mutat, hiszen a tobbség tobbnyire ugyanazokat az alkalmazasokat (social media
appok, jatékok, stb.) hasznalja. Egyéni szinten azonban a kép joval 6sszetettebb.

Az alabbi abran az adott applikaciot (legalabbi egyszer) hasznalo gyerekek szama (fliggleges tengely), illetve
az egy alkalmazasinditasra jutd atlagos id6t (vizszintes tengely) lathatjuk. Az egyes alkalmazasokat jelz6 szines
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korok mérete aranyos az alkalmazas hasznalataval eltoltott osszes idovel (a teljes adatbazisra szamolva).
Minden alkalmazas esetében feltlintettik az egy megnyitasra juto atlagos képernydidot, az alkalmazas
hasznalataval eltoltott teljes idét (6raban) az adatbazisban, illetve az egyedi megnyitasok és felhasznalok
szamat. (Ez utébbi szam a zardjelben taldlhatd.) Az dbra bal felsé részén lathatoak azok az alkalmazasok,
amelyeket a gyerekek nagy aranyban hasznalnak, akar sokszor, de tobbnyire csak rovid ideig. llyen appok a
Google és a Chrome (amelyek esetében nem all rendelkezésre informacié a hasznalat jellegérdl), a Messenger,
illetve a kiilonbozé praktikus alkalmazasok (ora, kamera, térkép, naptar, stb.). Az abra also részén vannak
azok az appok, amelyeket csak kevesen hasznalnak, ezért a hasznalat ossz-ideje nem sok, viszont néhany
gyerek esetében az egyéni hasznalati idok kifejezetten magasan voltak. llyenek a kiilonbozé jatékok (Clash
Royale, Brawl Stars, Subway Surf, Geometry Dash, Candy Crush Saga, Roblox), illetve a streaming
szolgaltatasok (Netflix, Disney+, HBO Max, Vodafone TV). A Spotify ossz-hasznalati ideje, illetve az egy
Spotify-megnyitasra juto id6 viszonylag kevés (0sszesen 217 ora és atlagosan 2 perc/session), ez azonban csak
az az id6, ameddig az app aktiv volt, tehat a zenehallgatassal toltott tényleges idét (amikor az app jo eséllyel
a hattérben futott vagy a képernyé6 zarolva volt) technikailag nem lehet az altalunk alkalmazott médszerrel
mérni.

AZ LEGFONTOSABB APPLIKACIOK HASZNALATANAK ALAPVETO JELLEMZO
(HASZNALAT & KEPERNYOIDO)
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Egy alkalmazasinditas (session) atlagos ideje (perc)

Az abrarol leolvashaté talan legfontosabb eredmény, hogy a YouTube és a TikTok hasznalata
mennyire eltér a tobbi alkalmazastol: a szoftveres mérés alapjan a TikTok Osszesitett ideje
joval tobb mint a YouTube-é, és az alkalmazas-megnyitasok szama is kozel kétszeres
kiilonbséget mutat. A TikTok-on mért osszefliggd aktivitasok atlagos hossza 6 perc, szemben a YouTube
8 perces atlagaval. A legtobbek altal hasznalt alkalmazasok koziil ezeket joval hosszabb ideig hasznailjak a
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gyerekek. Mindkét platform esetében igaz, hogy ha valaki megnyitja az alkalmazast, akkor az esetek
tobbségében (négybdl harom esetben) az alkalmazas haszndlatanak ideje nem haladja meg az atlagos értéket

(6-8 perc), azonban a fennmaradé (atlagosan) egy esetben az alkalmazas hasznalatanak hossza ennél joval
tobb.

KOZOSSEGI MEDIA PLATFORMOK HASZNALATA

Természetesen egyéni szinten is nagyon eltérd, hogy ki mennyi idot tolt el a kozosségi média-platformok
haszndlataval. A hat legnagyobb platformra lesziirve az adatokat (TikTok, YouTube, Messenger, Snapchat,
Instagram és Facebook) és kiszamolva a napi atlagos képernydidét, lathato, hogy a gyerekek hasznadlati
szokasai kozott jelentds kulonbségek vannak. A skala egyik végpontjan azt a gyereket (készuléket) talaljuk,
aki napi atlagban 393 percet, azaz tobb mint naponta 6 és fél 6rat hasznalta osszesen a hat alkalmazas
valamelyikét. A skala masik végén pedig azok vannak, akik csak |- alkalmazast hasznalnak, az osszesitett napi
kozosségi média platform-idejuk pedig 0-30 perc kozott mozog.

A hat kozosségi média-alkalmazast (TikTok, YouTube, Messenger, Instagram, Snapchat,
Facebook) hasznal6 75 gyerek napi osszesitett képerny6-ido atlaga 133 perc, azaz kozel két és
negyed ora. (A tisztitott adatbazisban szerepld 76 késziilékbdl az egyes alkalmazasok gyerekenként szamolt
atlagos, illetve maximum napi értékeit az alabbi tablazatban lathatjuk.)

A HAT LEGNAGYOBB KOZOSSEGI MEDIA-PLATFORM ATLAGOS ES MAXIMALIS NAPI (EGYENI)
KEPERNYOIDEJE

Platform Napi atlagos képernyd6idé Legmagasabb napi atlagos érték

(perc)
Messenger 21 146
Instagram 21 180
TikTok 80 199
Snapchat Il 49
Facebook 17 150
YouTube 37 123
Osszesen 133 393

A TikTok-ozas napi atlaga (azok korében akik hasznaljak az appot) 80 perc. Ez nagyon magas
érték, figyelembe véve, hogy a masodik helyen a YouTube all, de ,,csak” 37 perccel. A
Messenger és az Instagram napi atlagos képernydideje 21 perc. A Facebook-on |7 percet, mig
a Snapchat-en napi atlagban || percet toltenek az applikaciot hasznalé gyerekek.

Egy harom hetes id6szakra (2022. november 7-27.) ennek a hat alkalmazasnak az osszesitett hasznalati
hotérképét is elkészitettik. Ezen az lathatd, hogy a reggeli, délutani és esti 6rakban mas-mas a hasznalat
dinamikaja. A TikTok, az Instagram, a Snapchat és a Messenger azok az alkalmazasok, amelyeket az adott
alkalmazast hasznalok nagyjabol fele mar a reggeli 6rakban (6-8 6ra kozott) legalabb egyszer hasznal. Ennél
joval alacsonyabb Facebook és a YouTube reggeli népszerlisége. A délutani és az esti 6rakban minden
alkalmazas esetében megné a hasznaldk aranya, ugyanakkor mas és mas mértékben. Mig a TikTok esetében
ez tobb esetben eléri a hasznalok harom negyedét, addig a Facebook-nal ez az arany csak 30-40% kozott
mozog. Amit még érdemes kiemelni, hogy mind a TikTok, mind pedig az Instagram esetében van egy jol
lathato péntek és szombat esti ,elszinez6dés” az abran, azaz viszonylag sokan vannak olyanok, akik este 10
ora és éjfél kozott (vagy akar azon is tul hasznaljak) ezt a két alkalmazast.
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SZOFTVERES ADATGYUJTES A 8-15 EVES KOROSZTALY DIGITALIS ESZKOZHASZNALATAROL Digikid

NS | A HAT LEGGYAKRABBAN HASZNALT KOZOSSEGI MEDIA ALKALMAZAS HASZNALATI HOTERKEPE
(3 ISKOLAI HET NOVEMBER 7 ES 27 KOZOTT)

@ TikTok o Messenger o YouTube
hétts  kedd  szerds csiitérttk péntek szombat vasirnap hétfs  kedd  szerda csitértok péntek szombat vasarnap hétfs  kedd  szerda csiitértok péntek szombat vasarnap
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2 2 & 2

3 3 4 3

4 4 4 4 a

5 12% 7 5 12% 12% 5 12% 11% 119 4 5 3

6 37% 42% 12 6 42% 40% 39% 37% 37% 5! L 6 18% 20% 9% 22% 17% 5

7 35% 35% 309 7 4% 258 149% 7 149 149 12 15% 17% 12 12

8 30% 33% 16% 30% 37% 8 33% 32% 33% 28% 33% 44% 42% 8 18% & 9
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n hétfé kedd szerda csiitértok péntek szombat vasarnap hétfé kedd szerda csiitértdk péntek szombat vasirnap hétfé kedd szerda csiitértok péntek szombat vasarnap
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14 14 33% 58% 50% 33% 42% 36% 50% 14 33%

15 15 53% 44% 36% 39% 50% 39% 42% 15
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17 17 42% 36% A% 36% 42% 449% 44% 17

18 18 50% 47% 36% 58% 44% 47% 53% 18 36%

19 19 53% 33% 50% 36% 42% 53% 44% 19
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21 21 36% 39% 47% 36% 50% 44% 44% 21

22 22 33% 33% 28% 31% 42% 36% 36% 22 26% 31% 21% 21% 36%

23 12% | 16% | 12% % 23 17% 17% 8 17% 25% 33% 18% 23 | 14% 17% | 24% | 14% 21%

2022.11.07. - 2022.11.27. (3 hét)

A cellakban taldlhato szazalékok azt mutatjak, hogy az applikaciot telepitd és hasznald gyerekek hany szazaléka
inditottak el a telefonjan az adott éraban legalabb egyszer az alkalmazast

Végezetil érdemes egy pillanatast vetni a hat leggyakrabban hasznalt online platform egyéni szintii
megoszlasara. Az abra legfontosabb tanulsaga, hogy nagyon sok olyan gyerek van, akinél egyértelmiien a
TikTok valt az elsé szamu kozosségi média oldalla — mind a hasznalat gyakorisaga, mint pedig az ezzel toltott
ossz-képernydido tekintetében. A TikTok dominancidjat egyedilt a YouTube volt képest megtorni néhany
gyerek estében.
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;. A HAT LEGNAGYOBB KOZOSSEGI MEDIA PLATFORM NAPI ATLAGOS HASZNALATI IDEJE A VIZSGALT
KESZULEKEK (GYEREKEK) SZERINTI BONTASBAN (TELJES IDOSZAK)
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A TikTok (és kisebb részben a YouTube) jelenlegi ,,egyeduralmahoz” egy tovabbi adalék lehet az alabbi
tablazat, amely azt mutatja meg, hogy a 2022. november 7 és 27 kozotti idészakban (3 teljes tanitasi hét),
illetve az oktober 29 és november | kozotti sziinidé idészakaban oranként osszesitve az adatokat melyik
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alkalmazas volt aktiv a legtobb ideig a gyerekek telefonjan. (A cellakban az alkalmazas neve utan zarojelben
lévé szam azt mutatja, hogy hany olyan perc volt a készulékeken, amikor az adott alkalmazas futott.)

Egy-két oranyi kivételtol eltekintve a TikTok elsosége a nap masodik felében lényegében
megkérdojelezhetetlen, azaz jelenleg ezzel az alkalmazassal toltik a gyerekek a legtobb idot.
Csupan néhany olyan idésav volt, amikor a YouTube volt a top alkalmazas Ejjel jellemzébb a streaming
szolgaltatok hasznalata (a Netflix egyedil itt kerllt az élre), mig tanitasi idében tobb olyan sav volt, amikor a
Messenger volt a legtobbet hasznalt alkalmazas.

AZ ADOTT ORABAN LEGTOBBET HASZNALT ALKALMAZAS MEGOSZLASA

2022. november 7. - november 27. (3 teljes tanitasi hét) 2022. oktdber 29. - november 1. (4 nap szlinet)
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap Szombat Vasarnap Hétf6 Kedd

0 TikTok (88) YouTube (38) TikTok (61) TikTok (72) Facebook (43) TikTok (213) 0 Brave (14) Facebook (7) Instagram (4) Instagram (27)
1 YouTube (71)  Vodafone TV (50) TikTok (34) TikTok (70)  Seometry Dash (11 TikTok (43) 1 WearPro (3) TikTok (21) Messenger (4) TikTok (29)
2 YouTube (62) Viber (8) Idjaras (2) YouTube (79) TikTok (24) TikTok (39) 2 YouTube (25) YouTube (30) YouTube (9) Id&jaras (1)
3 TikTok (25) YouTube (33) Facebook (43) TikTok (46) YouTube (58) TikTok (11) 3 YouTube (60) Idjaras (1) Facebook (9) Facebook (4)
4 Facebook (97) TikTok (63) TikTok (73) Ora (135) Ora (75) YouTube (61) Ora (77) 4 TikTok (19) Discord (24) Viber (17) Instagram (7)
5 TikTok (436) YouTube (323) TikTok (386) TikTok (431) TikTok (415) Chrome (114) TikTok (78) 5 YouTube (89) Facebook (51) TikTok (79) Facebook (47)
6 TikTok (278) TikTok (216) TikTok (420) TikTok (316) TikTok (350) TikTok (423) TikTok (147) 6 TikTok (79) TikTok (197) TikTok (136) TikTok (73)
7 YouTube (219) TikTok (172) TikTok (169) TikTok (182) TikTok (193) YouTube (580) TikTok (583) 7  YouTube (161) TikTok (234) TikTok (326) YouTube (233)
8 Messenger (243)  Instagram (108)  Messenger (85)  YouTube (121) TikTok (225) YouTube (694) TikTok (714) 8 TikTok (165) TikTok (256) YouTube (284) YouTube (292)
9 Messenger (163) Instagram (127) Instagram (113) Chrome (124) YouTube (269) TikTok (774) TikTok (654) 9 YouTube (157) TikTok (149) Roblox (190) YouTube (220)
10 TikTok (176) Messenger (115)  Chrome (119)  Messenger (187)  YouTube (231) TikTok (808) TikTok (683) 10  YouTube (184) TikTok (160) YouTube (139) TikTok (229)
11  Messenger (178)  YouTube (204) Messenger (205)  YouTube (217)  YouTube (251) TikTok (662) TikTok (515) 11 TikTok (181) TikTok (208) TikTok (221) TikTok (245)
12 TikTok (317) TikTok (254) YouTube (397) TikTok (318) TikTok (335) TikTok (746) TikTok (595) 12 TikTok (168) YouTube (205) TikTok (159) TikTok (225)
13 TikTok (632) TikTok (707) TikTok (558) TikTok (743) TikTok (852) TikTok (589) TikTok (596) 13 YouTube (103) TikTok (173) TikTok (215) YouTube (164)
14 TikTok (691) TikTok (797) TikTok (771) TikTok (797) TikTok (805) TikTok (589) TikTok (702) 14 TikTok (152) YouTube (74) TikTok (183) TikTok (179)
15 TikTok (816) TikTok (629) TikTok (674) TikTok (858) TikTok (618) TikTok (666) TikTok (598) 15  TikTok (166) YouTube (128)  YouTube (204) TikTok (165)
16 TikTok (884) TikTok (679) TikTok (944) TikTok (882) TikTok (634) TikTok (599) TikTok (812) 16  YouTube (178) TikTok (138) TikTok (196) YouTube (250)
17 TikTok (887) TikTok (680) TikTok (860) TikTok (629) TikTok (717) TikTok (592) TikTok (910) 17 TikTok (198) TikTok (135) TikTok (184) TikTok (321)
18 TikTok (720) TikTok (620) TikTok (938) TikTok (759) TikTok (811) YouTube (598) TikTok (763) 18  TikTok (212) TikTok (313) TikTok (239) TikTok (261)
19 TikTok (800) TikTok (832) TikTok (1150) TikTok (763) TikTok (877) YouTube (540) TikTok (696) 19  TikTok (242) TikTok (274) TikTok (298) TikTok (290)
20 TikTok (972) TikTok (963) TikTok (1098) TikTok (986) TikTok (1005) TikTok (556) TikTok (852) 20 TikTok (217) TikTok (266) TikTok (365) TikTok (216)
21 TikTok (808) TikTok (754) TikTok (737) TikTok (611) TikTok (860) TikTok (433) TikTok (493) 21 TikTok (134) TikTok (177) TikTok (361) TikTok (230)
22 TikTok (412) TikTok (291) TikTok (272) TikTok (301) TikTok (710) TikTok (586) TikTok (430) 22 TikTok (90) TikTok (92) YouTube (79) TikTok (170)
23 TikTok (104) Facebook (55) TikTok (179) YouTube (101) TikTok (150) TikTok (291) TikTok (226) 23 TikTok (25) Instagram (45) TikTok (91) TikTok (94)

APPLIKACIOK HASZNALATA — KATEGORIAK SZERINT

Annak érdekében, hogy magasabb szinten is képet kapjunk arrol, hogy a gyerekek altal hasznalt telefonokon
milyen tipusu alkalmazasok futnak, a tobb mint 1400 egyedi alkalmazast kategorizaltuk aszerint, hogy a Google
Play aruhazban milyen besorolast kapott. A teljes lista 42 féle kategdriat tartalmaz, amelyek applikacio-inditas,
illetve képernydidd szerinti megoszlasat mutatja az alabbi abra.

Mindkét abra legfontosabb, és egyaltalan nem meglepdé tanulsaga, hogy a social és a
communication kategériaba tartozé alkalmazasok az Gsszes okostelefon hasznalat nagyjabol
60%-ért felelnek. A social lényegében a kozosségi média platformokat tartalmazza (Instagram, TikTok,
Snapchat, Facebook, Twitter, illetve BeReal), mig a communication egy olyan gyljtSkategoria, amibe
beletartozik az 6sszes azonnali lizenetkiild6 és audio és video-hivasra alkalmas alkalmazas (Messenger, Viber,
Discord, Signal, WhatsApp, a telefon sajat SMS szoftvere), tovabba a Gmail, és a Chrome bongészé. Ez utébbi
nyilvan eléggé ,,0sszezavarja”ezt a kategoriat, hiszen a bongészé felhasznalasanak modjardl mar nincsen
informaciénk. Osszeségében , lathato” mértékben vannak még jelen a fotos és videds és zenei alkalmazasok,
tovabba a jatékok.
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74 AE | APPLIKACIOK MEGOSZLASA KATEGORIAK SZERINT

Applikacié-inditdsok szdma alapjan Applikaciéval toltstt id alapjan

M Art & Design

W Auto & Vehicles

M Beauty
Books & Reference

M Business

W Communication

M Education
Educational

M Entertainment

M Finance

M Food & Drink

W Game

W Health & Fitness

W Lifestyle

M Maps & Navigation
Music

W Music & Audio

W NA

M News & Magazines

W Parenting

M Personalization

M Phone_call

M Photography
Productivity

M Shopping

W secial

M sports
Tools

M Travel & Local

M video Players & Editors

W Weather

Jatékok

A jatékokat kozelebbrdl is megvizsgalhatjuk, hiszen azok tipusardl is rendelkeziink informaciokkal. Az 6ssz-
képernydidét tekintve az arcade, action, casual, strategy, adventure, simulation a jatéktipusok sorrendje.

FeL G JATEKOK MEGOSZLASA KATEGORIAK SZERINT

Applikaci6-inditdsok szama alapjan Applikaciéval toltott id6 alapjan

Strategy

B Action

"] Adventure

I Arcade
Board

M card

7 Casual

M Puzzle
Racing

M Role Playing

[ Simulation

M strategy

[ Trivia

B Word

A kategoridk szerinti megoszlasnal beszédesebb, hogy melyek azok a jatékok, amelyeket a legtobbet
hasznaltak a gyerekek. Mas kutatasokbdl, de ebbdl az adatbazisbdl is tudhatjuk, hogy aranyaban a legtobbet a
fiatalabb koru gyerekek és inkabb a fiuk jatszanak. Ez latszik abbdl is, hogy a jatékok toplistajat a Geometry
Dash és a Brawl Stars vezeti. Télik lemaradva kovetkezik a Clash Royale, illetve a Roblox. (Ez utobbi
tulajdonképpen kiilonbozé jatékok gyljteménye.)
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LEGGYAKRABBAN HASZNALT JATEKOK

aték neve Kategéria Osszes képernydidd
(percben

oo

Roblox

Gardenscapes

Pokémon GO

FS20
.o A

7

L

Stumble Guys

(4%

Sakk

Rocket
Royale J

awit

Applikdcidval téltétt idé alapjdn

M Action
Adventure
Arcade
Board

M Card
Casual

M Puzzle
Racing

M Role Playing
Simulation

B Strategy
Trivia

M Word

IEllGeometry Dash
nBrawI Stars
nclash Royale
IRoblox
Il Gardenscapes
nDraw It
A subway Surf
nstumble Guys
nPokémon GO
mDice Dreams
mRocket Royale
mWorId War 2
[EEN2 Player Games
El My Talking Tom 2
EBl coin Master
[ETlHay Day
EEAlsakk
Erlwow
mDictators:No Peace
mWord Riddles
[EXWsolar Smash
[ 22 NP
mGuess 3
[EZ3riague Inc.
EXlsea Battle 2
mEuropean War 6: 1914
pxMiFree Fire
mHair Challenge
EZNFs 20
[ELudo Club

Arcade
Action
Strategy
Adventure
Casual
Arcade
Arcade
Action
Adventure
Casual
Action
Action
Arcade
Casual
Casual
Casual
Board
Word
Simulation
Trivia
Simulation
Action
Trivia
Simulation
Action
Strategy
Action
Action
Simulation
Board

10060

7 804
5304
5033
2588
2494
1966
1929
1602
1291
1216
1029
903
864
698
647
557
556
519
486
484
438
436
425
419
417
405
381
365
352

FELHASZNALOI SZEGMENSEK

Hasonloan az telefonhasznalat napszakok szerinti megoszlasihoz, a leginkabb hasznalt applikacio-tipusok
szerint is szegmentaltuk a kutatasban részt vevé gyerekeket. Ehhez hierarchikus klaszterezést végeztiink
(hasonldan az el6z6 szegmentaciohoz). Itt is a hat-csoportos szegmentaciot mutatjuk be, mert ez tartalmazza
a leginkabb jellegzetes csoportokat. Fontos ugyanakkor, hogy az egyes klaszterek mérete nagyon
eltérd, amit azt is jelzi kozvetetten, hogy applikaci6 (és foleg ezek tipusa) szerint a korosztaly
viszonylag homogén egységet alkot. Néhany kiilonbség azonban igy is felfedezheto. A legnagyobb
csoport (1.) 51(!) gyereket foglal magaba. Kozos tulajdonsaguk, hogy az okostelefon-hasznalatuk az online
platformok és a kommunikacios alkalmazasok koré csoportosul. Az el6z6ekben mar bemutatott kozosségi
média-trendek ismeretében ez nem meglepé. A masik még értékelhetdé méreti klaszter azokat foglalja
magaba, akiknek az életben (egyeldre) nincsen jelen a kozosségi média. Helyette viszont intenziven néznek
videos tartalmakat. Az aktiv napokra szamolva ez napi atlagban 172 perc az esetiikben. A teljes mintaban 16
olyan gyerek keriilt ebbe a csoportba. Egy kisebb, 4 f&s csoport a ,,jatékosoké”. Ok lényegében csak jatszanak
a telefonjukon. A szegmentacio elkulonitett egy 3 gyerekbdl (~telefonbdl) allé olyan csoportot is, ahol a
kozos jellemzd az extrém mértéki social tipusu alkalmazashasznalat. Rajtuk kiviil még két olyan gyerek volt,
akik egyetlen csoportba sem kerlltek meg, elsésorban azért, mert a telefonhasznalatuk mindosszesen néhany
alkalmazas (pl. foto, vided) intenziv hasznalatara korlatozodik.

Demogrifiai kiillonbségekrdl csak az elsé harom klaszter esetében van értelme beszélni. Az |. csoportba
(intenziv social media hasznalat) szinte kizarolag 12-15 évesek keriiltek, és a csoportban inkabb
lanyok vannak, mint fiak. A 2. csoport életkorilag sokkal vegyesebb, kicsit tobb a 8-11 éves,
illetve kicsivel tobben vannak a fiak.
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A AE | ALKALMAZAS-TIPUSOK SZERINT LETREHOZOTT SZEGMENSEK

1KE
BERE 9
TT9H

74uc
T2ND

Klaszter

1 65TN

"Online platform-
fékuszu felhasznalé"

64UA
AUF
32UM Yo
TBJE 23GL 99PJ
BN JDE QICY 7 A9PH
K 93FS el e,
s SEM [
TP 14ET
15AE 426G
92KV 1 576U
2 3187 6
483 S1YE 2 - 43AG
ALF T geryny 1EN poH £, 3Lt K. z G 935.1
’ =
B P (3T o 4 190R 99AT > SHW
arLy 96K 37V 1308 141TP 180U 1248 ®33ps
51KU B1HR

Klaszterek elnevezése:
1-"Online platform-fokuszi felhasznal6". 2-,,Videos-tartalom fokusza felhasznal6", 3-"Jatékos", 4-"Extrém képernyé", 5-"Fotés"*, 6-
"YoutubeR"*

"Videds-tartalom
1 felhasznald

"Jatékos"

"Extrém képerny6"

"YoutubeR"*

A tablazat celldiban taldlhaté szamok a napi dtlagos képerny6idét mutatjdk az adott kategériaban.

(Minden telefon esetében csak az aktiv napokra szamolva.)
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KEPERNYOIDO ES TOP-APPLIKACIOK: ,,KINEK VAN IGAZA?’ ONBEVALLAS VS. SZOFTVERES MERES.

A rovid elméleti bevezetében mar emlitettiik, hogy a szoftveres mérést alkalmazé tudomanyos kutatasok
egyik alapveto kérdése volt, hogy vajon az onbevallason alapulé adatok mennyiben térnek el a valos
mérésektol. Ennek a kérdésnek részben modszertani, részben pedig pszicholégiai, viselkedéskozgazdasagtani
jelentSsége van. Az elébbi esetben a f6 dilemma az, hogy vajon a hagyomanyos kérddives modszert alkalmazva
(akar kérdezébiztosok segitségével, akar pedig onkitoltés kérddivekkel) kaphatunk-e valds adatokat arrdl,
hogy ki mennyit és mire hasznalja a digitalis eszkozeit? Az utobbi esetben pedig azokra a percepcios csapdakra,
illetve ,,wishful thinking” jellegli mechanizmusokra deriilhet fény, amelyek lényege, hogy akarva-akaratlanul
hibasan érzékeljik a sajat magunk altal végzett tevékenységeket is.

Kutatasunkban a teljes okostelefonos képernydidére, illetve a top alkalmazasokra vonatkozéan tudjuk
vizsgalni az eltéréseket.

A gyerekeknek szolo kérddivben az osszes altaluk hasznalt eszkoz esetében rakérdeztiink a hétkoznapi,
illetve hétvégi atlagos hasznalati idSre. (6ra+perc formaban) igy az okostelefonra vonatkozéan a kérdgivbdl
két adatpont allt rendelkezésunkre. A szoftveres mérés esetében némileg osszetettebb volt az atlagos
hétkoznapi és hétvégi képerny6-idé meghatarozasa. El6szor is alapul vettik a november 7 és 28 kozotti 3
hetes idészakot, amely osszesen |5 hétkoznapot és 6 szombat-vasirnapot tartalmazott. Az elemzésbdl
kizartuk a mar tobbszor emlitett rendszer- és szerviz-appokat, illetve nem vettiik figyelembe az egybefiiggd,
harom o6ranal hosszabb egyedi alkalmazas-hasznalatokat. (Ebben az esetben ugy gondoljuk, hogy valamilyen
technikai hiba miatt nem kerdlt rogzitésre a valos idotartam, azaz az app a log fajlban ,,tulfutott”, mikozben a
valdsagban mar nem hasznaltak. Fontos ugyanakkor megjegyezni, hogy az | millié soros adatbazisban csupan
par szaz ilyen rekordot taldltunk.) Ezt kovetéen egyénenként (késziilékenként) megnéztiik, hogy hany olyan
aktiv hétkoznap és hétvégi nap volt, amikor a telefon rogzitett adatokat, majd ezzel az értékkel elosztottuk
az osszesitett képernydidét. igy a survey-hez hasonléan két értéket kaptunk, amit &ssze lehet hasonlitani.

Az alabbi abran egyutt abrazoltuk a hétkoznapok és a hétvégék egyéni szintli eltéréseit (percben). A pozitiv
értékek (azaz a felsé és jobb oldali cellak) mindkét esetben azt jelentik, hogy a szoftveres mérés magasabb
értéket mutat, mint az onbevallas. A negativ értékek pedig értelemszerlien azt jelzik, hogy a szubjektiv
képerny6idé magasabb mint a valés. Az Osszesitett eredmények azt mutatjak, hogy a hétkoznapok
esetében 40% azok aranya, akiknél a szoftveres mérés 30 percnél magasabb értéket mutat a
becsiiltnél. Tovabbi 30% esetében viszont a helyzet pont forditott, 6k 30 percnél nagyobb mértékben
becsulték tul a valos képernydidejiiket. A hétvégék esetében még nagyobbak az eltérések. Az esetek
kétharmadaban (66%) tobb mint 30 perc az alulbecslés, mig a 30 percnél jobban tulbecslok aranya itt is 30%.
Plusz-minusz fél ora eltérést megengedve a kutatasban résztvevd gyerekek 30%-a ,,talalta el” a hétkoznapi
képernydidot, és lényegében nem volt olyan, aki a hétvégékre jellemzé képernydidot jol adta volna meg.

Osszesitve azonban mar nem akkorik az eltérések. A hétkoznapokra vonatkozéan az atlagos
eltérés +29 perc a becsiilthoz képest, mig +50 perc hétvégéken. Osszességében azonban ugy
tiinik, hogy inkabb alul-, mint feliilbecslik a gyerekek az okostelefon hasznalataval toltott
idejiiket.

(Fontos, hogy adathiany miatt ezt az elemzést csak egy szlikitett adatbazison tudtuk elvégezni, tovabba
gyerekenkeént eltért, hogy a kérddivet a szoftveres mérés alatt mikor toltotte ki, ami szintén befolyasolhatta
a valaszait.)
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ONBEVALLASON ES SZOFTVERES MERESEN ALAPULO KEPERNYOIDO HETKOZNAP ES HETVEGEN
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A szul6i és a gyerek kérdoivben is rakérdeztiink, hogy milyen applikaciokat hasznal leggyakrabban a
kutatasban résztvevé gyerek a telefonjan. Ezeknek az aggregalt adatait az alabbi tablazatban foglaltuk ossze,
amelynek talan az egyetlen fontos tanulsaga, hogy mig a gyerekek kérdoives valaszai is jelzik, hogy a
TikTok valt a legfontosabb applikaciova, addig a sziilok — ha nem is nagy kiilonbséggel — de a
YouTube-ot emlitették a legtobben és a TikTok csak a masodik helyre szorult.

AZ ADOTT ORABAN LEGTOBBET HASZNALT ALKALMAZAS MEGOSZLASA

Mit gondolnak a sziil6k? Mit gondolnak a gyerekek? Mit mutatnak a log fajlok?
Az adott Az adott
I alkalmaléSt I alkalmaZéSt I
szama emlitd sziil6k szama emlité gyerekek szama része a TOP5-nek
aranya aranya
1 YouTube 56% 1 TikTok 45% 1 TikTok 50%
2 TikTok 53% 2 Messenger 30% 2 YouTube 47%
3 Messenger 34 49% 3 YouTube 19 28% 3 Messenger 31 42%
4 Instagram 20 29% 4 Jaték 17 25% 4 Chrome 27 37%
5 Jaték 20 29% 5 Facebook 12 18% 5 Instagram 16 22%
6 Facebook 19 27% 6 egyéb 12 18% 6 Facebook 13 18%
7 Snapchat 12 17% 7 Instagram 11 16% 7 MIUI kezdSképernyd 13 18%
8 Banlgészéi 10 14% 8 Snapchat 7 10% 8 One Ul-kezd6képernyd 12 16%
190 :ﬁz:il\,‘y g 3;’/‘; 9 Béngészé 5 8% 9 Snap_chat 10 143{1
VR - o 10 Discord 5 8% 10 Spotify 7 10%
N RGBT 3 & 11 Stumble Guys 4 6% 1 Goog_le 6 8%
13 Netflix 3 4% 12 Spotify 5 526 128 Netfix 5 8%
14 Gmail 3 4% 13 Browstars 3 5% 13 Discord 5 7%
15 Discord 2 3% 14 Netflix 3 5% 14 Hivas 5 7%
16 Minecraft 1 1% 15 Gmail 2 3% 8 Viben 2 2%
17 Bus simulator 1 1% 16 Roblox 1 2% 16/ Roblox & 5%
18 Fifa 1 1% 17 Signal 1 2% 17 Galéria 3 4%
19 Browstars 1 1% 18 Viber 1 2% 18 Bongész6 2 3%
20 Signal 1 1% 19 Kréta 1 2% 19 Brawl Stars 2 3%
21 Clash Royal 1 1% 20 Pinterest 1 2% 20 Clash Royale 2 3%
22 Farm 1 1% 21 Wattpad 1 2% 21 Duolingo 2 3%
23 Kréta 1 1% 22 HBO Max 1 2% 22 Gmail 2 3%
24 Pinterest 1 1% 23 Duoingo 1 2% 23 HBO MAX 2 3%
25 Wattpad 1 1% 24 Videés oldalak 1 2% 24 Pinterest 2 3%
26 Facetime 1 1% ST S . 25 Pokemon GO 2 3%
nem azonosithaté 5 7% 26 YouTube Vanced 2 3%
nem tudom 15 21% 27 Zene 2 3%
| [Osszesen [ 249 | | 28 Egyéb (1 eléfordulss) 60
| [Osszesen | 370 | |
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A kérdést egyéni szinten vizsgalva azt latjuk, hogy abbdl a 67 sziil6bdl, aki meg tudott nevezni legalabb egy
applikaciot, amit a gyereke gyakran hasznal (és a gyerek telefonja is szolgaltatott adatot) csak |5 voltak azok,
akik egyetlen helyes valaszt sem adtak. 18-an legalabb | alkalmazast eltalaltak, 19-en kett6t, 14-en pedig

harmat is. Osszességében tehat a sziilék ,,vazlatos” elképzelése a gyerekiik altal hasznalat
alkalmazasokrol viszonylag pontos.
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MELLEKLETEK
SZULOK JELLEMZOI (HATTERINFORMACIOK)

Képernydido

Az elemzésben a gyerekek képernyé-idejét (féleg a szoftveresen mért telefonos idot) részletesen fogjuk
vizsgalni, de sajat (becsult) képernydidejiikrél a szildket is megkérdeztik. A kilon hétkoznapokra és
hétvégékre eszkozonként megadott értékeket osszeadtuk, illetve felszoroztuk egy atlagos hétre. Ennek
alapjan a teljes, osszesitett képerny6-idé 55 ora / hét volt (ami nyilvanvaloan felfelé torzit), de Osszesitett
indikatorként kifejezi azt, hogy egy adott szul6 életében a kulonbozé digitdlis eszkozok milyen szerepet
jatszanak. Egyéni szinten jelentds kilonbségek lehetnek, de a szildk sajat bevallasa szerint (atlagosan)
nagyjabol 1/3-1/3-1/3 aranyban oszlik meg a munkavégzés, ligyintézés, szérakozas a teljes képernysidébdl.

23. ABRA SzULOI (BECSULT) KEPERNYOIDO

Megkérdezett sziil6k becsiilt (0sszesitett) képernydideje
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Az egyes eszkozokre (laptop, PC, okostelefon, tablet, TV, konzol) megadott atlagos hétkoznapi és hétvégi
id6szakokat osszesitettiik és egy képzeletbeli teljes hétre kiszamoltuk. Az igy kapott 6ssz-képernysidé nyilvanvaléan

nem pontos, de j6l hasznalhaté indikatora a szubjektiv képernydidének. A sziiléket aszerint, hogy melyik kvartilisbe
tartoznak, négy kiilonbozé csoportba soroltuk. (Q1-Q2-Q3-Q4, ahol QI jelenti a sziilék legtobb képernys-idével
rendelkez6 25%-at.)
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Sziil6k ,,digitdlis magabiztossdga™

A szilé(k)nek a digitalis vilaggal kapcsolatos magabiztossagat tobb kérdéssel vizsgaltuk, amelyekbdl egy
osszetett mutatot hoztunk létre. Ennek alapjan a kutatasban résztvevé szilok 14%-at soroltuk a ,,magas”,
65%-at a ,,kozepes”, mig 21%-at az ,,alacsony” magabiztossagu kategoriaba.

Bar a kutatasunk nem reprezentativ és a résztvevok szama miatt messzemend kovetkeztetéseket ezekbdl az
adatokbol nem lehet levonni, de az adatok azt mutatjak, hogy a szil6 iskolai végzettségétdl lényegében
flggetlen a digitalis magabiztossag szintje. Kimutathaté azonban, hogy a haztartasban az egy fére juto digitalis
eszkozok szama, illetve a sziilé esetében becsiilt osszesitett képerny6idé nem azonos a harom csoportban.
Minél kevesebb az eszk6zok szama, illetve minél alacsonyabb a képerny8id6, annal nagyobb
valészinliséggel tartozik valaki az alacsony digitalis magabiztossagu csoportba.

SZULOI DIGITALIS MAGABIZTOSSAGA

A Digitalis Ugyintézéssel kapcsolatos magabiztossag
Sajat magabiztossag 32 63 6
Masik sziil6 magabiztossag 38 46 15
Nagyon magabiztos B Inkdbb magabiztos M Inkabb bizonytalan
B Digitalis készségek szubjektiv megitélése
(,Mennyire ért egyet az aldbbi dllitasokkal?”)
Tébbet tudok azinternetrél és a
) . ) 14 34 36
mobiltelefonokrél, mint a gyerekem.
Sok mindent tudok azinternet ésa 23 61 15
mobiltelefonok hasznalatarol.
' 4
{ Teljes mértékben B Inkdbbigen M Inkdbbnem M Egydltaldn nem
N SzUlG6i 6sszevont , digitalis magabiztossag”

A+B 14 65

Magas W Kbzepes M Alacsony

Négy szubjektiv allitasbol Iétrehoztunk egy aggregalt indexet, amelynek értékei alapjan harom csoportba soroltuk a

sziiléket: (1) magas, (2) kozepes és (3) alacsony szintl digitalis magabiztossag.

37



SZOFTVERES ADATGYUJTES A 8-15 EVES KOROSZTALY DIGITALIS ESZKOZHASZNALATAROL Digikid

Kozosségi média-hasznalat a sziilok kérében

A sziilok korében a leggyakrabban hasznalt kozosségi média platform a Facebook, amelyet a
megkérdezettek tobb mint 90%-a napi rendszerességgel hasznal. Nyilvanvaléan nem a kozosségi
funkcidja, hanem az elérheté videds tartalmak miatt, de igen gyakori még a YouTube hasznalata is. E két
platformon kiviil a sziilék egy kisebb része hasznal Instagram-ot, illetve Pinterest-et. Erdemes még
megjegyezni, hogy a Twitter, illetve a LinkedIn csupan néhany sziil6 életében van jelen. A szildk nagyjabdl
fele oszt meg tartalmakat a kozosségi médiaban (leginkabb a Facebook-on), mig a tobbiek elsésorban csak
passziv fogyasztoknak tekinthetok. A szilok kozosségi média aktivitasanak mérésére létrehoztunk egy
indexet, amelyet tovabbi harom kategoriara lehet osztani (alacsony, kozepes, magas).

il Ac s SZULOI KOZOSSEGI MEDIA-HASZNALAT

Online platformok hasznalata a sziil6k kdrében Kdzdsségi média-aktivitas a sziil6k kdrében
0 Facebook 55% 38% 5% Sajat szoveges tartalom o
R 45
kozzététele °
@ Instagram  ZEARESKE7S 24% 43%
Sajat foto, illetve vided 5
o YouTube 15% 16% 29% 4% feltoltése
0 LIS 4% 10% 7% 13% 67% Masok altal feltoltott
. 46%
tartalmak megosztasa
@ Reddit 94%

Kommentalas masok tartalma
Pinterest 48% alatt 3%
O Twitter 92% Hirek és informaciok keresése,
olvasdsa
‘ Tinder I 99%
Hirek és informacidk
@ LinkedIn =957 89% megosztasa
® Naponta tébbszor m Naponta W Hetente
M Ritkabban Soha nem hasznaltam Hlgen Nem

Ko6zbsségi média aktivitas - INDEX (sziil8)

14

: ® :
12 /N )
@ @&
10
©®
8 @
6 @
4
®
2
@ : N :
. alacsony - kozepes : magas
0 1 2 3 a4 5 6 7 8 9 10
Kbz6sségi média aktivitds - INDEX Atlag: 5

o A rendszeresen hasznalt kozosségi média-platformok szama, illetve az ezeken keresztiil végzett tevékenységek

¢ alapjan létrehozott index a kozosségi média-aktivitas osszefoglald indikatora, amelyet a tovabbi elemzésekhez (1)
alacsony, (2) kozepes és (3) magas kategoriakra is feloszthatunk.
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A gyerekek elsé mobiltelefonja

A gyerekek atlagosan 8 évesen kezdtek el (egyediil) valamilyen digitalis eszkozt rendszeresen hasznalni jatékra,
videonézésre vagy internetezésre. Ehhez kapcsolodoan az elsé sajat telefont atlagosan 10 évesen
kaptak, azonban tobben voltak azok is, akiknél ez mar 7-8 éves korukban megtortént. Az esetek
tobbségében a gyerekek elsé telefonja valamilyen csaladon beliili ,levetett” késziilék volt. Nagyjabol minden
otodik esetben az elsé sajat okostelefon elétt mar volt a gyereknek internetezésre nem alkalmas
hagyomanyos mobiltelefonja.

VTN SZULOI SZEREPEK ES STRATEGIAK — (OKOS) TELEFON

Mennyi id6s volt a gyereke, amikor elkezdett rendszeresen
okostelefont (sajat vagy mas telefonjat) jatékra, vidednézésre vagy internetezésre
hasznalni?

A gyerek elsé telefonja...

Uj késziilék
12 volt, 42%
Hasznalt
késziilék

Atlag: 8,4 év

10 10 10
8
volt, és
° s s Median: 8 év korabban a
4 4 csaladban,
Hasznalt haztartasba
2 2 2 késziilék n
1 volt, de nem hasznéltuk,
1 | e m o
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 15

hasznaltuk
korabban,
3%

i

Gyerekek szama

o N & o ®

Eletkor

Hany évesen kapta a gyereke az els6 mobiltelefonjat? Volt-e az okostelefon elstt sajat

hasznalatd hagyomanyos (internetezésre
nem alkalmas) mobiltelefonja a

16
© gyerekének?
£ 1
£ 10
s 8 8 - "
L 3 Atlag: 9,75 év
3 6 >
3 6 Median: 10 év Igen, 18% Nem, 82%
G, 3
2 2 i i
2
: o N | e—
5 6 7 8 9 10 11 12 13 15 16

Eletkor

A szuldk elmondasa szerint a gyerekek két f6 okbol kaptak telefont. Az elsé csoportba azok az érvek
tartoznak, amelyek Iényege, hogy a gyerek elérhet6 legyen, ,,életjelet” tudjon adni magardl, illetve részt tudjon
venni az online oktatasban. Az okok masik csoportjaba elsésorban a , kiilsé nyomas” (a tobbségnek mar van),
illetve a gyerek szérakozasra, informacidszerzésre valo igénye tartozik. (llletve az a nem mellékes szempont,
hogy ne mindig a szul6 telefonjat kérje el...) Nyilvanvaléan mindkét érv-rendszer jelent volt a legtobb esetben,
de ezek aranya egyénenként valtozott.
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27. ABRA SZULOI SZEREPEK ES STRATEGIAK — (OKOS) TELEFON

Mobiltelefonra koltott havi 6sszeg

(A kutatasban résztvevé gyerek esetében) Miért kapott telefont a gyerek?
16
14 ® Atlag: 3323 Volt egy hasznélaton kivilli teflonunk, és Ggy =3
Median: 3000 gondoltam, hogy 6riilne neki

E 12
| 10 @ Az okostelefon a digitalis oktatasban nagy segitség
2 lehet, a telefonon keresztil nézhet rakat, kereshet %
2 informaciokat
b 8 O seee
£ ses® ceen,
£ 6 e =
: @ @ @ e, Agyerekem testvérének (féltestvérének, mostoha

testvérének) mar volt okostelefonja ]

b
It
s
2
:
®
d
]
5
5
L
3

@

S
2 ® @2 == ‘6".“.0
- .
® ® @ L ARITY Aad A gyerekem legtibb osztélytarsanak mar volt o
o o o o o o o o o o o o okostelefonja
=] =] o =] =] o =] =3 (=] =]
=] o o o o (=3 o =] o (=] o
Havi sszeg (Forint) A sajat okostelefon segit abban, hogy a gyerekem
digitalis készségeket sajatitson el
Van-e havi vagy egyéb el6re meghatarozott Van-e havi vagy egyéb elére fey nem az énvagy sk g sl _ .
perc vagy 6sszegalapu kerete gyereke meghatarozott adatforgalmi kerete gyereke
okostelefonjan lebonyolitott okostelefonjanak internethasznélatahoz
hanghivasoknak? rendelve? Agyerekem el tudja magat foglalni az okostelefonnal - 38%

van, 45%
van, 28% Nagyobb biztonségban tudom a gyerekem, ha van néla

telefon

nincs, 68%

Az okostelefon segiti a kapcsolattartast, programok,

nincs, 51% napi teend6k szervezését

nem tudom,
4%

nem tudom, /I

4%

= Nagyon fontos W Inksbb fontos M Fontos is megnemis M Inkdbb nem fontos Egyaltalan nem fontos

4l A0 MIERT KAPOTT TELEFONT A GYEREK? (A FAKTORELEMZES EREDMENYEI)

1.2

=@=-SzOrakozas, kiilsé "nyomas" =@=Kapcsolattartas, ellenérzés, oktatas

o A rendszeresen hasznalt kozosségi média-platformok szama, illetve az ezeken keresztiil végzett tevékenységek
o alapjan létrehozott index a kozosségi média-aktivitas osszefoglald indikatora, amelyet a tovabbi elemzésekhez (1)
alacsony, (2) kozepes és (3) magas kategoriakra is feloszthatunk.
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Sziil6i medidciés stratégiak

A sziil6i mediacios stratégiakat két dimenzioban vizsgaltuk. Az els6 csoportba azok a sziil6i tevékenységek
tartoznak, amelyeket osszefoglaloan aktiv mediacidnak nevezhetlink. Ennek része a kiilonbozé tevékenységek
engedélyezése, a gyerekkel kozosen végzett tevékenységek, illetve a gyerekkel valé kommunikacid, parbeszéd
azzal kapcsolatban, hogy mit és hogyan érdemes az interneten, illetve a telefonjan csinalnia. A restriktiv
mediacio ezzel szemben elsésorban az ellendrzésrdl és a tiltasrdl szol. A kérdoivben szerepld kérdésekre
adott valaszok eredményei az alabbi abrakon lathatok. Mindkét mediacio esetében létrehoztunk egy-egy

osszefoglalo indexet, amely azt fejezi ki, hogy az adott szilé milyen mértékben él az aktiv és a restriktiv
mediacio lehetSségével.

29. ABRA SzULOI SZEREPEK ES STRATEGIAK — AKTIV ES RESTRIKTIV MEDIACIO

Engedélyezi-e gyermekének a felsorolt dolgokat az interneten vagy telefonjan Hasznalja On (vagy mas sziilé/gondviselé) a kévetkez8k barmelyikét gyereke
keresztul? mobiltelefonjan...

(igen’ valaszok %-ban)
Fényképek, videdk vagy zenék online megosztasa masokkal.

Szabalyok arra vonatkozéan, hogy gyermeke mennyi ideig

vagy mikor hasznélhatja az internetet
Virtuslis vilagban taItstt id6 (pl. Habbo, Club Penguin,

Minecraft).

S2iil6i feliigyeleti szoftver vagy mas eszkoz bizonyos tipust

; " boldalak blokkolasd iirésé
Az internetet iskolai munkahoz hasznalja weboldalak blokkoldsara vagy sz(irésére

s2iil6i feliigyeleti szoftver, amely kisz(iri a gyermeke altal

Online hirek olvasasa/nézése letolthetd alkalmazasokat

Messenger-szolgltatésok hasznslata Szoftver a spam- vagy keéretlen levelek és virusok

megelézésére

Csevegbszobik latogatisa
S0l feliigyelet szoftver vagy egyéb eszkoz a gyermeke dltal
latogatott weboldalak vagy alkalmazasok nyomon kovetésére

Jatékokat jatszhat masokkal online

S20l6i feliigyeleti szoftver, amely figyelmezteti Ont, ha
gyermeke valamilyen online tartalmat vagy szolgaltatas

szeretne vésarolni (alkalmaza
Videoklipek megtekintése (pl. a YouTube-on)

Olyan szoftver vagy egyéb megoldas (pl. eléfizetdi csomag),

oussség oldalak litogatisa (. Facebook] amely korlitozza a gyermeke dltal az interneten toltott idgt

Szoftver, amely korlatozza, hogy gyermeke milyen
személyekkel tarthatja a kapcsolatot (hanghivasok és
izenetek (SMS, MMS vagy IM)

Zene vagy filmek letsitése

Web- vagy telefonkamera hasznalata
Reklamblokkold szoftver

' Barmikor megteheti

B Engedélyezem, hogy engedély vagy felligyelet mellett megtegye
 Nem engedem, hogy megtegye

S0 N SZULOI SZEREPEK ES STRATEGIAK — RESTRIKTIV MEDIACIO

Ellenérzi-e az alabbiakat a gyereke telefonjan? Korlatozza-e On barmilyen médon a gyereke
(“lgen” vélaszok %-ban) okostelefon hasznalatat?-

A gyerek dltal kezdeményezett

alkalmazason bellli vasarlasok igen, 51%

nem, 49%

A gyerek dltal letoltott alkalmazasok

A gyerek profilja valamelyik
kozosségi oldalon vagy online
kozosségben

Ha hasznal sziil6i fellgyeleti szoftvert a telefonon, milyen tevékenységeket
korlatoz?
A gyereke dltal latogatott
weboldalak

Online vésarlas

Kiket ad hozza a gyermeke a
koz6sségi oldalon |évé profiljdhoz
vagy mas lzenetkiildé

szolgaltatashoz

A gyereke altal irt és kapott e-
mailben vagy més tzenetkildé
alkalmazasban talalhaté tizenetek

Elérheté weboldalak (tartalomsz(irés)
Eszkoz hasznalata bizonyos idGszakokban

Teljes napi eszkdzhasznélati id6

Alkalmazasok telepitése _
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31. ABRA SZULGI SZEREPEK ES STRATEGIAK — AKTiV MEDIACIO

Aktiv szUl6i medidcids index
(fékomponens alapjdn)

14

12

10

Y )| Y
magas kozepes alacsony

SziilGi aktiv medidcié mértéke

o Az aktiv sziil6i mediaciot mérd 12 item alapjan szamolt fékomponens egy egyszeri indikatorba siiriti a sziil6 aktiv
o részvételének mértékét a gyereke “digitalis szocializaciojaban”. A f6komponens értékeibdl harom egyszeri
kategoriat is |étrehoztunk a tovabbi elemzésekhez. (Magas-kozepes-alacsony szintl sziil6i mediacio)

32. ABRA SZULAI SZEREPEK ES STRATEGIAK — RESTRIKTIV MEDIACIO

16 100%
90%
80%
70%

60%

alacsony : kozepes
14 +

12 N

8 50%
6 40%
30%
4
20%
2 10%
0 v 0%
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1 1 Restriktiv szul6i mediacié - INDEX 1 |
Y I I
magas kdzepes alacsony
Szil6i restriktiv mediacié mértéke
’ \
0 '
\ 38% y,

A restriktiv sziil6i mediaciot méré || itembdl (el6z6 abra bal oldala) megszamoltuk azokat a tevékenységeket,
amelyek a sziil6 tilt, vagy csak kiilon engedéllyel engedi a gyerekének. Az igy létrejott index értékeibdl harom
egyszer( kategoériat is létrehoztunk a tovabbi elemzésekhez.

(Magas-kozepes-alacsony szint( szul6i restriktiv mediacio)
SZUL®I SZEREPEK ES STRATEGIAK — RESTRIKTIV MEDIACIO
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Ellendrzi-e az aldbbiakat a gyereke telefonjan?
A gyerek dltal kezdeményezett alkalmazason

belili vasarlasok

A gyerek dltal letoltott alkalmazasok

A gyerek profilja valamelyik koz6sségi oldalon
vagy online kézésségben

A gyereke altal ldtogatott weboldalak

Kiket ad hozza a gyermeke a kdzosségi oldalon
1évé profiljahoz vagy mas tzenetkiildé
szolgaltatashoz

A gyereke dltal irt és kapott e-mailben vagy mas
talalhatd G k

Uzenetkiildé

Szokta-e blntetésképpen korlatozni gyereke mobiltelefon-hasznalatat?

szamitogép- vagy

laptop hasznalat

remethasznalat l—
mobiteiefon heszndlat _

B Igen, rendszeresen eléfordul ilyen M Igen, mar eléfordult, de nem rendszeresen  m Nem fordult még elé

Korlatozza-e On barmilyen médon a gyereke
okostelefon hasznalatéat?-

igen, 51%

nem, 49%

Ha haszndl sziil6i feltgyeleti szoftvert a telefonon, milyen tevékenységeket
korlatoz?

Online vésarlas _
Alkalmazasok telepitése _
Elérhetd weboldalak (tartalomsz(irés) -
Eszkdz hasznalata bizonyos id8szakokban -
=

Teljes napi eszkdzhasznalati idé
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Digi

AZ ELEMZESBOL KIZART RENDSZER-ALKALMAZASOK (APPLICATION BLACK LIST)

Android rendszer

Android System

Angol kezddknek App Usage
Beallitasok Biztonsag
Biztonsagi rendszer komponens Clean Master
Csomagtelepito Engedélykezel6

Ertesitések

Flyme rendszerszolgaltatas

Game Launcher

Google Play Aruhaz

Google Play-szolgaltatasok

Huawei fokepernyo

Huawei foképernyo

Huawei fooldal

Huawei foképernyo

Huawei féoldal

Huawei Home

Huawei kezdolap

Huawei kezdooldal

Huawei kezdolap

Huawei kezddoldal

Huawei Share

Indito Inditdalkalmazas

iOS Launcher Kezddképernyd
Launcher3 Media Storage

MIUI kezdoképernyo MIUI kezdéképernyd
Mobiladatok One Ul Home

One Ul-kezdoképernyo

One Ul-kezd6képerny6

OnePlus atkapcsolas

OnePlus Launcher

Other Quickstep
Rendszer Rendszer nyomtatasi szolgaltatasa
Rendszer Ul Rendszeralkalmazas-frissités

Rendszerfelilet

Rendszerfrissités

Rendszerindito

Rendszerszolgaltatasi beéplilé modul

SA-MP Launcher

Samsung Experience Service

Security Segélyhivasi informaciok
Settings System apps updater
System launcher System service plugin
System Ul System Ul Plug-in

Tablet-kezel6

Telefon

TouchWiz kezdok.
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