MIT TEGYEL, HA AZ INSTAGRAMON
LETILTOTTAK, VAGY
FELFUGGESZTETTEK

A FIOKODAT, VAGY EGYEB MODON
KORLATOZTAK AZ ALTALAD
KOZZETETT TARTALMAT?

Ha az Instagramon letiltottak a fiokodat, kovesd az
Instagram feltletén a platform altal biztositott belsé
panaszkezelési eljaras |épéseit. Fontos, hogy a panasz
benyujtdsdnak minden Iépésérdl készits képernybkeépet,
hogy kés6bb szukség esetén igazolni tudd a folyamatot!

Az Instagram feliiletén a ,Stgoékozpont” segitségével
tudsz eligazodni az egyes eljarasok kozott.
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A ,Sugoékozpont” feliiletet
bongészbbdl a legegyszeribben © 2026 INSTAGRAM FROM META
ugy érheted el, ha a képerny6 jobb
oldalan rakattintasz a ,,Sug6” menupontra, ami egybdl a
,Ugokozpont” aloldalra iranyit.




Ha az alkalmazasban akarod elérni a ,Sug6koézpontot”,
kattints a profilképedre, majd a kijelz6 jobb felsé sarkaban
megjelend harom vonalra. Ezt kovet6en megjelenik egy
legordulé menusor, melyen lefelé gorgetve, a lista aljan
szerepel a ,Sugd” opcid. Ez ismét egy menusorra visz,
amelynek az alsé részén megtalalod a ,,.Sugokozpont”
menupontot.
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A legordulé
menusorban a ,Nem
tudok bejelentkezni”
opcidra kattintva
megjelenik egy oldal,
ahol szamos
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Letiltottak a fiokomat

Tudnivaldk a letiltott Instagram-fiékokrol

és kovetkezmeényeirdl.

A ,Letiltottak a fiokomat” pontra
kattintva bévebb informacidkat
talalsz a tiltas lehetséges okairdl

Letiltottak a fiokomat

Tudnivalék a letiltott Instagram-fiokokrol

Cikk megnyitasa ¢ Hivatkozd

Ha ugy gondolod, hogy a fiokod tévedésbdl lett letiltva, elképzelhets, hogy kérhet:
télink, hogy vizsgaljuk feltl a déntést. Ehhez jelentkezz be az Instagramra, és kove
képerny6n megjelené Gtmutatast.

Ha Instagram-fiokod le van tiltva, ezt Gizenet kézli, amikor megprobalsz bejelentkezni
kozosségi alapelveinket sérté fiokokat letilthatjuk.

Miért fordulhat el6, hogy nem tudsz bejelentkezni?
Ha nem jelenik meg tzenet a letiltasrol, amikor bejelentkezel a fickodba:
o El6fordulhat, hogy bejelentkezési problémat tapasztalsz.

o Lehet, hogy valaki hozzaférést szerzett a fickodhoz. igy szerezheted vissza a
hozzaférést.

o Elképzelhetd, hogy te vagy valaki més a jelszavaddal térélte a fickodat.

Ha a fiokodat torolték, nincs mod a visszaallitasara. Létrehozhatsz uj fiokot ugyanazz:
mail-cimmel, amelyet korabban hasznéltél, de el6fordulhat, hogy nem hasznélhatod |
felhasznalonevet.

Tovabbi informacié az Instagramon térélt fickokrol.

Tovabbi tudnivalok a szabalyainkroél

Szabalyainkrol a k6zésségi alapelveink és a felhasznalasi feltételeink attekintésével
tajékozodhatsz részletesebben.



Hasznos linkek:

https://www.facebook.com/help/instagram/374546259294234/?
helpref=hc fnav&locale=hu HU

https://onlineplatformok.hu/

Ez az dtmutato példakat és informaciokat tartalmaz, amelyek segitenek
a felhasznaloknak megismerni az Instagramon 2026 februarjatol
alkalmazott bejelentési mddszereket. Ez azonban csak illusztracio, nem
mindsul jogi tanacsadasnak, és nem képviseli az NMHH allaspontjat
vagy véleményét, tobbek kozott abban a kérdésben sem, hogy a
bejelentési mddszerek megfelelnek-e a vonatkoz6 szabalyozasi
kovetelményeknek vagy sem. Az Instagramon alkalmazott bejelentési
modszerek id6rél idbre valtozhatnak, és bar igyekszunk ezeket az
utmutatdkat naprakészen tartani, eltérések a fent illusztralt
ugymenethez képest elé6fordulhatnak.
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