hY

nmhh

Nemzeti Média- és Hirkozlési Hatésag

KIDFLUENSZER-KISOKOS SZULOKNEK
Mit érdemes tudni a gyerekinfluenszer-jelenségrél?

1. Kik azok a kidfluenszerek?

A kidfluenszerek 18 év alatti tartalomgyarték, akik a kozosségi médiaban (TikTok,
Instagram, YouTube stb.) nagy kovet6bazist épitenek fel. Tartalmaik (képeik, videdik)
tobbnyire szérakoztatdéak — tanc, humor, smink, vasarlas, jatékbemutatd, zenélés —, de sok
esetben reklamcélaak, akar nyiltan, akar rejtetten.

A tartalomgyartas tobbnyire csaladi egyuttmiikédés: a szul6k szervezik a forgatast, kezelik a
megkereséseket, targyalnak a markakkal, figyelik a statisztikakat.

Ismertebb példak: Ryan’'s World, The Rizzler, Piper Rockelle, Csani Csendl, Laura és
Norman.

2. Milyen veszélyeket rejt a kidfluenszerkedés?

* A gyerekekre nézve

* Korai munkaterhelés: a gyerekek olyan feladatokat latnak el, amelyeket érzelmi-mentalis
fejlettséglik még nem feltétlendl bir el.

* Nincs jogi védelem: az ilyen jelleg(i munkavégzésre nincs specidlis jogi szabalyozas és
konkrét hatésagi jogkor.

 ld6terhelés: csalad, baratok, tanulas, pihenés rovasara mehet a folyamatos
tartalomkészités.

* Maganszféra sériilése: a gyerek arca, hangja, lakokornyezete konnyen visszaélés
célpontja lehet (adatszivargas, mémkészités, Al-deepfake, online szexualis célu
megkeresések).



* Pszichés terhelés: negativ kommentek, tulzott elvarasok, teljesitménykényszer, kiégés,
folyamatos lathatdség fenntartasa.

* Identitasfejlédés torzulasa: a gyerek a ,markaszemélyiségére” érkezb visszajelzésekbdl
épiti az onképét, ami hosszu tavon problémas lehet.

* Autondmia hianya: ha a sziilé iranyit, dont, kontrollal, a gyerek sajat vagyai hattérbe
szorulnak — ez kognitiv disszonanciat, fesziltséget okozhat.

Lecserélhetdség kockazata: a kozosségi médiaban a trendek gyorsan véltoznak, ezért a
gyermekek online lathatésaga bizonytalan, emiatt a folyamatos lathatésag fenntartasa a
gyermekre indokolatlan nyomast helyezhet. Fontos az identitédstorzulas elkerilése is.

~Kioregedés” kockazata: a gyermekkorhoz kotott tartalmak idével elveszithetik
vonzerejuket, ami a lathatésag csokkenésével jarhat. Ami gyerekként még mikodott,
késébb méar nem biztos, hogy érdekes marad. Az életkor el6rehaladtaval a gyermek
online szerepe kdnnyen atalakul vagy megsz(inhet, ez tovabb fokozhatja a belsé
bizonytalansagot és novelheti a teljesitménykényszert.

* A csaladra nézve

» Osszemos6dé szerepek: otthon = munkahely — nehéz elvalasztani a maganéletet
a tartalomgyartastdl, egyszerre gondoskodo szulének és producernek, operatérnek,
adminisztratornak, menedzsernek lenni.

* Forditott gazdasagi fliggés: ha a csalad a gyerek bevételére tdmaszkodik, az
szerepzavart és hatalmi eltolédast okozhat, emellett til nagy nyomast helyez a
gyermekre.

* Folyamatos ellenérzési kényszer: a szil6nek moderalnia kell a kommenteket, kezelni a
megkereséseket, figyelni a szerz6déseket.

* A kovetokre nézve

* A gyerekek hiteles mintanak tlinhetnek — erés befolyas fogyasztasi és életmodbeli
dontésekre.

* A tokéletes” online élet hamis elvarasokat kelt — testképzavar, alacsony dnértékelés.

* A paraszocialis kapcsolatok miatt a fiatal kovetdk érzelmileg kotédnek —
sériilékenyebbé valnak.

3. Miért vonzé mégis a kidfluenszerkedés?

* A gyerekek szamara
* Aviralis siker kiszamithatatlansaga (,barkibél lehet sztar”).

* Kénnyd és izgalmas pénzszerzési lehetéségnek tlinik, gyors népszeriséget igér, a
hattérmunka és a kotottségek nem latszanak el6re.

* A kovetészam novekedése gyors onmegerdsitést ad.

* A sziulék szamara
* A tevékenység kdnnyen tlnik kisebb raforditassal nagy hasznot hozé lehet6ségnek.

* A kdzdsségi visszajelzések pozitiv meger8sitést adhatnak, de fontos felismerni a
veszélyeket.
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° A sajat, korabban meg nem valdsult aimok kivetulhetnek a gyermekre.

* A gyermek online szerepeltetése kreativ lehetéségnek és kdzds csaladi tevékenységnek
tlinhet.

Hogyan tehet6 biztonsagosabba a kidfluenszerkedés?

(SzULOI TEENDOK)

* Adatvédelem és digitalis biztonsag fenntartasa
» Lakcim, iskola, személyes adatok, érzékeny informaciok ne kerliljenek a tartalmakba.
* Legyen erds jelszo, kétlépcsbs azonositas, privat csatornak.

* A gyermek beleegyezése minden esetben szilkséges
* A gyereknek joga van NEM szerepelni, nemet mondani.

* A beleegyezés nem egyszeri, hanem folyamatosan ujra kell targyalni.

* Egészséges egyensiuly fenntartasa
* Online-offline arany tudatos, kdzos kialakitasa és kovetése.
* Tanulas, szabadid6, tarsas élet védelme.
* Kotelezb pihendidbk, szlinnapok beépitése.

* Moderalas és érzelmi tamogatas
* A szul6 feladata a kommentek, Uzenetek, egyittmikodések sz(irése.
* A gyermek érzelmi allapotanak folyamatos figyelése.

» Szakember (pszicholdgus) bevondasa, ha faradtsag, szorongas, visszahtz6das,
kiégés jelei jelentkeznek, vagy ha a sikerrel, népszerliséggel nehéz megbirkdznia a
gyermekeknek.

* Szerz6dések és egyiittmiikodések felelds, jogszerii kezelése
* Mindig legyen szakért6 (jogi, pénzugyi, pszicholdgiai) bevonva.
* A szponzori elvarasok legyenek atlathatéak, elsédlegesen a gyermek érdekeihez igazitva.

 Kertlni kell minden olyan helyzetet, ahol a gyermek bevétele a csalad megélhetésének
része.

Osszegzés sziil6knek

A kidfluenszerkedés nem artalmatlan hobbi: munka, amely jelent8s érzelmi, idébeli
és pszicholdgiai terheléssel jar. A gyermekek védelme csak
tudatos szil6i jelenléttel, kovetkezetes hatarkijeloléssel és szakmai
tamogatassal biztosithato.

A legfontosabb a gyerek jolléte, autonémidja és egészsége; ez
minden egyittmiikodésnél, bevételnél, tartalomnal fontosabb.




