KIDFLUENSZER KISOKOS SZULOKNEK

Mit érdemes tudni a gyerekinfluenszer-jelenségrél?

1. Kik azok a kidfluenszerek?

A kidfluenszerek 18 év alatti tartalomgyartok, akik a kozosségi médiaban (TikTok, Instagram, YouTube
stb.) nagy kovet6bazist épitenek fel. Tartalmaik tobbnyire szérakoztatéak — tdnc, humor, smink,
vasarlas, jatékbemutatd, zenélés —, de sok esetben reklamcéluak, akar nyiltan, akar rejtetten.

A tartalomgydrtds tobbnyire csaladi egyiittmiikodés: a szll6k szervezik a forgatast, kezelik a
megkereséseket, targyalnak a markakkal, figyelik a statisztikakat.

Ismertebb példak: Ryan’s World, The Rizzler, Piper Rockelle, Csani Csendl, Laura és Norman.

2. Milyen veszélyeket rejt a kidfluenszerkedés?
¢ A gyerekekre nézve

Korai munkaterhelés: a gyerekek olyan feladatokat latnak el, amelyeket érzelmi-mentalis fejlettségiik
még nem feltétlentl bir el.

Nincs jogi védelem: sem munkajogi szabalyozas, sem hatdsagi kontroll.

Id6terhelés: tanulds, pihenés, baratok rovasara mehet a folyamatos tartalomkészités.
Maganszféra sériilése: a gyerek arca, hangja, lakdkornyezete kdnnyen visszaélés célpontja lehet
(adatszivargds, mémkészités, Al-deepfake, predatorok).

Pszichés terhelés: negativ kommentek, tulzott elvarasok, teljesitménykényszer, kiégés.
Identitasfejlédés torzulasa: a gyerek a ,,marka-személyiségére” érkez6 visszajelzésekbdl épiti az
Onképét, ami hosszu tdvon problémas.

Autonomia hidnya: ha a szil6 irdnyit, dont, kontrollal, a gyerek sajat vagyai hattérbe szorulnak -
kognitiv disszonancia, fesziltség.

¢ A csaladra nézve

e Osszemos6dé szerepek: otthon = munkahely - nehéz elvalasztani a maganéletet a
tartalomgyartastol.

e  Sziil6 mint ,munkaltatd”: nehéz egyszerre gondoskodd sziilének és producernek lenni.

e Anyagi fiiggés veszélye: ha a csalad a gyerek bevételére tamaszkodik, az szerepzavart és
hatalmi eltolddast okozhat.

e Folyamatos ellendrzési kényszer: a sziil6nek moderalnia kell a kommenteket, kezelni a
megkereséseket, figyelni a szerz6déseket.

¢ A kovetSkre nézve

e A gyerekek hiteles mintdnak tlinhetnek - er8s befolyas fogyasztasi és életmddbeli
dontésekre.

o A, tokéletes” online élet hamis elvdrasokat kelt - testképzavar, alacsony 6nértékelés.



e A paraszocialis kapcsolatok miatt a fiatal kovetSk érzelmileg koté6dnek - sériilékenyebbé
valnak.

3. Miért vonz6 mégis a kidfluenszerkedés?
A gyerekek szamara
e Avirdlis siker kiszdamithatatlansaga (,,barkibdl lehet sztar”).
e A hattérmunka és a kotottségek nem latszanak elére.
e A kovet6szdm novekedése gyors Onmeger@sitést ad.
A sziil6k szamara
o Atevékenység kdnnyen tlnik kisebb raforditassal nagy hasznot hozé lehetéségnek.
e Sok sziil6 digitalis tudasa hidnyos - nem ismeri fel a veszélyeket.
e Asajat, kordbban meg nem valdsult almok kivetiilhetnek a gyermekre.
4. Hogyan tehetd biztonsagosabba a kidfluenszerkedés? (SZULOI TEENDOK)
Adatvédelem és digitalis biztonsag fenntartasa
e Arc, hang, lakcim, iskola, személyes részletek ne kertljenek a tartalmakba.
e Legyen er6s jelszo, kétlépcsGs azonositas, privat csatornak.
Gyermek beleegyezése minden esetben sziikséges
e A gyereknek joga van NEM szerepelni, nemet mondani.
o A beleegyezés nem egyszeri, hanem folyamatosan Ujra kell targyalni.
Egészséges egyenslly fenntartasa
e Online—offline arany tudatos kovetése.
e Tanulas, szabadidg, tarsas élet védelme.
o Kotelezd pihendidék, sziinnapok beépitése.
Moderalas és érzelmi tamogatas
e Asziil6 feladata a kommentek, Gzenetek, egylttmikodések szlirése.
o A gyermek érzelmi allapotanak folyamatos figyelése.

e Szakember (pszicholdgus) bevonasa, ha faradtsag, szorongas, visszahUzodas vagy kiégés jelei
jelentkeznek.

Szerz6dések és egyiittmiikodések felelGs kezelése
e Mindig legyen szakért6 (jogi, pénziigyi, pszicholdgiai) bevonva.
e A szponzori elvaradsok legyenek atlathatoak, a gyermek érdekeihez igazitva.

e Kerilni kell minden olyan helyzetet, ahol a gyermek bevétele a csaldd megélhetésének része.



Osszegzés sziil6knek

A kidfluenszerkedés nem artalmatlan hobbi: munka, amely jelentSs érzelmi, id6beli és pszicholégiai
terheléssel jar. A gyermekek védelme csak tudatos sziil6i jelenléttel, kovetkezetes hatdrkijeloléssel és
szakmai tdmogatassal biztosithatd.

A legfontosabb a gyerek joléte, autondmidja és egészsége minden egyittmiikédésnél fontosabb,
mint a tartalom vagy a bevétel.



